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Der Diabetikerlehrgang ist ein eintägiges Sonderseminar, 
das bei unserer Fußpfl egeausbildung ebenfalls inbegriffen 
ist. In dem Seminar werden die Besonderheiten bei Diabe-
tis mellitus aufgezeigt. Wichtig für das Tätigskeitsfeld der 
Fußpfl ege ist die genaue Kenntniss des Krankheitsbildes 
und die Grenzen der Behandlung. Was ist Diabetis über-
haupt und wie entsteht es? Alle diese Fragen werden in 
unsrerem Seminar beantwortet.

Diabetiker leiden oft an Durchblutungsstörungen der Bei-
ne und Füße. Dadurch ist die Anfälligkeit für Infektionen 
viel größer und die Wunden heilen schlecht. Ferner leiden 
Zuckerkranke häufi g an Nervenschädigungen, die eine
Abschwächung der Empfi ndlichkeit an Füßen und Beinen 
bewirkt, so dass z. B. eingedrungene Fremdkörper, eine 
beginnende Eiterung oder zu heiße Bettfl aschen nicht 
empfunden werden. Die regelmäßig durchgeführte Fuß-
pfl egebehandlung ist eine nachgewiesene Diabetes Pro-
phylaxe.

Die Besonderheiten der Behandlung

Vor Behandlungsbeginn muss der/die Fußpfl ger/in den 
Grad der Erkrankung erkennen und entscheiden ob eine 
Behandlung in das Aufgabengebiet der Fußpfl ege fällt. 
Wenn diese Vorraussetzungen erfüllt sind muss der/die 
Fußpfl eger/in bei der Behandlung von Diabetikern beson-
dere Regeln beachten: z. B. den Umgang mit Schwielen 
und Hühneraugen oder auch das fachgerechte Kürzen der 
Nägel. 
Wichtig ist vor allem zu erkennen wann eine Diabetis mel-
litus Erkrankung vorliegt. Bei fortgeschrittenen Krankheits-
verlauf ist eine Behandlung durch den/die Fußpfl eger/in 
oft nicht mehr angebracht. Dieses Seminar zeigt Ihnen 
die Grenzen der Behandlung auf und wann Sie Ihren Pati-
enten zwingend in die Obhut einer medizinischen Betreu-
ung überstellen sollten.

• Grundlagen des Krankheitsbildes
• Erkennen der Krankheit
• Prophylaxe Maßnahmen
• Vermeidung von Folgeschäden
• Richtiger Umgang bei Diabetis mellitus

Diabetis mellitus Ablauf und Lehrplan

Diabetikerlehrgang

1 Tag

Sa.  09:00 - 16:00 Uhr

€ 220,-

Zertifi kat

Kurs    |

Dauer    |

Kosten   |

Abschluss  |

Die Fußpfl egebehandlung ist eine Diabetis Prophylaxe!


