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Herzlich Willkommen
Sehr geehrte Schülerin, 
 sehr geehrter Schüler,

Sie interessieren sich für einen neuen Beruf, der Ihnen auch 
in Zukunft Freude bereiten wird? Im Wachstumsmarkt der 
Körper- und Schönheitspfl ege gibt es eine Vielzahl schöner 
und interessanter Möglichkeiten, die vielleicht genau zu Ih-
nen passen?! 

Um hierbei Erfolg zu haben, brauchen Sie zwei Dinge: eine 
gute Ausbildung als Grundlage und Freude daran, als Dienst-
leister zu arbeiten.

Wir sind eine in 3. Generation geführte staatlich anerkannte 
Berufsfachschule in privater Trägerschaft und blicken zurück 
auf über 60 Jahre Erfahrung als Ausbilder. Das Unterrichten 
hat bei uns Tradition und Dienstleistung ist unsere Passion.

Ich freue mich, Ihnen auf den nächsten Seiten unsere Schu-
le und das umfangreiche Aus- und Weiterbildungsprogramm 
vorstellen zu dürfen. Viel Freude beim Lesen!

Thorsten Schäfer
Schulleitung

Eine gute Ausbildung
Wissen ist Macht! D.h. Sie können nur so gut sein, wie Ihre Ausbildung 
ist. Doch woran erkennen Sie eine gute Ausbildung? Die Antwort da-
rauf fi nden Sie auf den folgenden Seiten.

Vorab verraten wir Ihnen so viel: Wir kennen den Markt, die Anfor-
derungen und Trends aus über 60 Jahren Erfahrung. Unsere Liebe 
und Leidenschaft zum Beruf ist Ihr sicherer Start in eine erfolgreiche 
Zukunft!

Die Freude am Geben
Man braucht die Körper- und Schönheitspfl ege nicht zum Überleben, 
wohl aber zum Glücklich sein. Wir erbringen Dienstleistungen, die un-
seren geschätzten Kunden das Leben verschönern. Dafür besitzen wir 
die Freude am Geben und sind Dienstleister aus Leidenschaft. Wenn 
Sie diese Leidenschaft in sich tragen, werden auch Sie Erfolg haben.  

Willkommen in der Kosmetikschule Schäfer
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über 65 Jahre im Dienste der Schönheitspfl ege

_________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|_______

2011 2013

Patz1: Bestes Kosmetikinstitut 
Deutschlands!
Unser schuleigenes Kosmetikinstitut 
SKIN8 gewinnt den „dermalogica-
Award 2011“ und bekommt den 
Titel „bestes Hautpfl ege-Institut 
Deutschlands 2011“

60 Jahre Kosmetik und Make-up 
Schule Schäfer!
Der Schulverbund der Kosmetik und 
Make-up Schulen Schäfer, bestehend 
aus der Frankfurter Berufsfachschule 
für Kosmetik S. Schäfer, der Famous 
Face Academy und der Gießener 
Berufsfachschule für Kosmetik 
B. Schäfer, feiern das 60-jährige 
Bestehen!

_________|__________|__________|__________|_________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|______

1953 1956 19981976 1988 1991

Tradition kann man nicht kaufen.
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über 65 Jahre im Dienste der Schönheitspfl ege

_________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|_______

2014 2016 2018

Platz 1: Deutsche Kosmetik-
Meisterin 2014!
Beim Finale der World Skills Germany 
gewinnt unsere Kollegin Leona König, 
staatlich geprüfte Kosmetikerin & 
Hautpfl ege-Expertin im schuleigenen 
Kosmetikinstitut SKIN8, die Deutsche 
Meisterschaft der Kosmetikerinnen. 

Barbara Schäfer Kosmetik 
Ausbildungs-Stipendium!
Zum 60-jährigen Berufsjubiläum der 
Gründerin unserer Kosmetikschule 
starten wir das "Barbara Schäfer 
Ausbildungs-Stipendium - staatlich 
geprüfte Kosmetikerin". 

Platz 1: COSMETICA Schul-
Award 2018!
Das Team der Kosmetikschule Schäfer 
gewinnt den begehrten COSMETICA 
Schul-Award 2018 und zählt erneut zu 
den besten Schulen Deutschlands. 

_________|__________|__________|__________|_________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|______

Erfolg auch nicht.
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Hautgesundheit &Willkommen im Fachbereich Kosmetik

Willkommen 
in der Welt der Körper- und Schön-
heitspfl ege! Verwirklichen Sie sich Ih-
ren Wunsch vom Traumberuf und star-
ten Sie mit einer Premium-Ausbildung 
an der Kosmetikschule Schäfer in Gie-
ßen in eine neue berufl iche Zukunft.

KOSMETIKSCHULE SCHÄFER

G I E S S E N
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Anti-Aging Konzepte 
Dem Traumberuf Kosmetiker/in kön-
nen Sie sich über viele Wege nähern, 
aber nur eine Ausbildung verleiht 
Ihnen den begehrten Titel „staatlich 
geprüfte(r) Kosmetiker/in“. 

Die Premiumausbildung über 12 Mo-
nate können Sie an einer staatlich an-
erkannten Ergänzungsschule besuchen. 
Davon gibt es im Bundesland Hessen 
nur eine Hand voll. Die Kosmetikschu-
le Schäfer in Gießen zählt dazu und 
erfüllt das vom Hessischen Kultusmi-
nisterium geforderte hohe Anforde-
rungsprofi l an Bildungsträger.

5 Berufe in einer Ausbildung:
Sie qualifi zieren sich nach nur einem Jahr 
Ausbildung parallel für fünf Berufe: Kosme-
tiker, Visagistik, Pediküre (Fußpfl ege), Mani-
küre (Handpfl ege) und Sportmassage.

Die Ausbildung zum/zur staatlich ge-
prüften Kosmetiker/in vermittelt Ihnen 
umfangreiche theoretische Kenntnisse 
und praktische Fähigkeiten der Kosme-

tik und Körperpfl ege. Auch hier richtet 
sich der Lehrplan nach den Vorgaben 
des Hessischen Kultusministeriums. 

Die hochwertige Kosmetikausbildung 
umfasst 1320 Unterrichtsstunden 
in Vollzeit. Dabei entfallen auf den 
praktischen Unterricht Fächer wie die 
kosmetische Grundausbildung, Ganz-
körpermassage, man. Lymphdrainage, 
Maniküre & Pediküre oder die dekora-
tive Kosmetik. 

In der Theorie werden Sie u.a. in Ana-
tomie, Dermatologie, Chemie und Phy-
sik, Berufskunde, Warenkunde oder 
Materialkunde unterrichtet.  

Kosmetikausbildung - staatlich geprüft
Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 12 Monate
60% Theorie - 40% Praxis
1320 Unterrichtseinheiten

Abschluss 
Kosmetiker/in - staatlich geprüft 
Zeugnis + Zertifi kate

Wichtigste Inhalte
Kosmetikausbildung inkl. Hautpfl egeexperte
Sport- & Wellnessmassage
Handpfl ege (Maniküre)
Fußpfl ege (Pediküre)
Dekorative Kosmetik (Make-up)
Apparatekunde
Warenkunde
Depilation

Förderung 
BaföG Anspruch
Kindergeld Anspruch
Agentur für Arbeit/Jobcenter
Bildungsgutschein (zertifi ziert nach AZAV)
Bildungskredit
Qualifi zierungsscheck & Bildungsscheck

Agentur für Arbeit/Jobcenter
Bildungsgutschein (zertifi ziert nach AZAV)

Förderung:
.................

.......

Bildungsgutschein

- AZAV -
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Kosmetikausbildung - Teilzeit
Die Fakten

Art
Ausbildung in Teilzeit über 5, 6 oder 8 Monate
(je nach Kurs: Tages-/Samstags-/Abendkurs)
20% Theorie - 80% Praxis
320 Unterrichtseinheiten
zzgl. Fernstudium

Abschluss 
Kosmetiker/in
Zeugnis + Zertifi kate

Wichtigste Inhalte 
Kosmetikausbildung inkl. Hautpfl egeexperte

Förderung 
Agentur für Arbeit/Jobcenter
Qualifi zierungsscheck & Bildungsscheck

Die Kosmetik-Ausbildung in Teilzeit 
qualifi ziert Sie als kompetente Fach-
kraft in der Kosmetik und Hautpfl ege. 
Der Lehrplan dieser Ausbildung ist 
speziell für die Bedürfnisse berufstä-
tiger Schülerinnen und Schüler erstellt 
worden, die über den „zweiten Bil-
dungsweg“ oder im Rahmen einer Um-
schulung eine professionelle und hoch-
wertige Kosmetikausbildung suchen. 

Sicher ans Ziel:
Mit der Ausbildung zur/zum Kosmetiker/in in 
Teilzeit erreichen Sie Ihren Traumberuf trotz 
Job, Familie oder Studium!

Die zeitliche Flexibilität bietet vor 
allem Berufstätigen einen großen Vor-
teil, ohne auf Qualität und Inhalte zu 
verzichten. Dabei hat der Lehrplan 
die Praxisausbildung im Fokus. Der 
Schwerpunkt liegt auf der Ausbil-
dung in der Kosmetik und der profes-
sionellen Hautpfl ege. Sie lernen, die 
verschiedenen Hauttypen zu erkennen 
und den jeweiligen Hautzustand zu 

defi nieren. Die folgenden Schritte der 
Hautreinigung, Packungen und Mas-
ken sowie die kosmetischen Massagen 
folgen den Erkenntnissen Ihrer vorhe-
rigen Analyse.

Zudem werden Sie in Anatomie, Der-
matologie, Geräte- und Warenkunde 
sowie der Theorie der Kosmetik unter-
richtet.

Nichts ist schlimmer als gefähr-
liches Halbwissen!
Die Lehrinhalte in Theorie und Praxis ge-
ben Ihnen den notwendigen Background, 
um Ihre Behandlungsabläufe in der Kabine 
ausführlich und selbstsicher ausführen und 
erklären zu können.erklären zu können.

Die Kosmetikausbildung in Teilzeit 
bereitet Sie optimal auf das anspruchs-
volle Aufgabengebiet einer Kosmeti-
kerin vor und ermöglicht Ihnen das Ar-
beiten im Angestelltenverhältnis und 
als selbständige Kosmetikerin. 



www.kosmetikschule-schaefer.de | 11

„All in One“ LösungFachkosmetikausbildung - Teilzeit
Die Fakten

Art
Ausbildung in Teilzeit über 8 oder 12 Monate
(je nach Kurs: Tages-/Samstagskurs)
20% Theorie - 80% Praxis
480 Unterrichtseinheiten
zzgl. Fernstudium

Abschluss
„Fachkosmetiker/in“ - beinhaltet:
• Kosmetik
• med. Fusspfl ege
• Sport- & Wellnessmassage
• Manikürie
• Make-up Basic
Zeugnisse + Zertifi kate

Wichtigste Inhalte
Kosmetikausbildung inkl. Hautpfl egeexperte
Handpfl ege & med. Fußpfl ege
Sport- & Wellnessmassage
Make-up Basic

Mit der fundierten Ausbildung zum/
zur Fachkosmetiker/in entscheiden Sie 
sich für einen Beruf, der Sie von vorn- 
herein als angehende Führungskraft in 
der Körper und Schönheitspfl ege aus-
zeichnet. 

Die umfangreiche Ausbildung in Teil-
zeit qualifi ziert Sie als kompetente und 
ganzheitlich arbeitende Fachkraft in 
der Kosmetik und Hautpfl ege, der med. 
Fußpfl ege und Handpfl ege,  der Ganz-
körpermassage und der Visagistik. 

Die Lehrpläne entsprechen jeweils 
den Ausbildungen in der Kosmetik 
(Teilzeit), der med. Fußpfl ege und der 
Sport- & Wellnessmassage.   

Dabei entscheiden Sie, mit welchen 
Bausteinen Sie beginnen möchten und 
können die einzelnen Schritte fl exibel 
auf Ihre Bedürfnisse und zeitlichen 
Möglichkeiten abstimmen.

Die 5 Bausteine Ihrer Ausbildung:
Ausbildung in der Kosmetik
Ausbildung in der med. Fußpfl ege
Ausbildung in der Sport & Wellnessmassage
Ausbildung in der Maniküre
Ausbildung im Make-up Basic

Selbstverständlich werden wir Sie da-
bei begleiten und mit Rat und Tat zur 
Seite stehen. Vereinbaren Sie einfach 
einen Termin zur Ausbildungsberatung 
in unserem Schulsekretariat!

Die Kurzbeschreibungen der einzelnen 
Ausbildungen entsprechen den Be-
schreibungen der Kosmetikausbildung 
in Teilzeit, der Ausbildung in der med. 
Fußpfl ege sowie der Sport- und Well-
nessmassage. Ausführliche Informati-
onen und Ausbildungsverträge senden 
wir Ihnen gerne zu.

Die Fakten

Art
Ausbildung in Teilzeit über 5, 6 oder 8 Monate
(je nach Kurs: Tages-/Samstags-/Abendkurs)
20% Theorie - 80% Praxis
320 Unterrichtseinheiten
zzgl. Fernstudium

Abschluss 
Kosmetiker/in
Zeugnis + Zertifi kate

Wichtigste Inhalte 
Kosmetikausbildung inkl. Hautpfl egeexperte

Förderung 
Agentur für Arbeit/Jobcenter
Qualifi zierungsscheck & Bildungsscheck

Förderung:
.................

.......

Bildungsgutschein

- AZAV -

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Fokus: Gesicht, Hals, Dekolleté & NackenKosmetikausbildung - Intensivkurs
Sie möchten Kosmetiker/in werden 
und Ihr Ziel schneller erreichen? In un-
serer Kurzzeitausbildung erlernen Sie 
alles, was ein/e Kosmetiker/in heute 
wissen muss! 

Neben den Grundlagen der Hautpfl ege, 
wie einer fundierten Hauttypbestim-
mung und Hautzustandsbeschreibung, 
erwerben Sie exzellente Kenntnisse in 
der kosmetischen Grundbehandlung 
mit verschiedenen Haut- und Tiefen-
reinigungsverfahren, der Gesichtsmas-
sage sowie der Nacken-, Hals- und 
Dekolleté-Massage. 

Schneller ans Ziel:
Qualifi zieren Sie sich mit der kompakten 
Kosmetik-Ausbildung im Intensivkurs in nur 
4 Wochen und starten Ihre Karriere in der 
Körper- und Schönheitspfl ege!

Auch unterschiedliche Peeling Me-
thoden, Anti-Aging Behandlungskon-
zepte, Packungen und Kurbehand-
lungen, Depilation mit Warmwachs 

für Gesicht und Körper oder ein typge-
rechtes Tages Make-up gehören dazu. 

Zudem erwartet Sie eine professionelle 
Einführung in führende Methoden der 
apparativen kosmetischen Behand-
lungen: Vom Vapozon, dem klassischen  
Bedampfer, über Ultraschall bis zu der 
neuesten Mikrodermabrasion Techno-
logie lernen Sie die Möglichkeiten der 
apparativen Kosmetik kennen. 

Die Ausbildung hat einen hohen Pra-
xisanteil - Sie dürfen also selbst „Hand 
anlegen“ und Ihren neuen Beruf „haut-
nah“ spüren. 

Einige theoretische Lehrinhalte erler-
nen Sie im Vorfeld der Ausbildung von 
Zuhause. Die wichtigsten Inhalte aus 
Dermatologie und Anatomie, Produkt-, 
Geräte- und Warenkunde werden im 
Unterricht vor Ort behandelt oder wie-
derholt.

Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 4 Wochen
20% Theorie - 80% Praxis 
240 Unterrichtseinheiten
zzgl. Fernstudium

Abschluss 
Kosmetiker/in
Zeugnis + Zertifi kate

Wichtigste Inhalte 
Kosmetikausbildung inkl. Hautpfl egeexperte

lernen Sie jetzt den Beruf, 
der Ihnen  morgen noch Spaß macht!

Förderung:
.................

.......

Bildungsgutschein

- AZAV -

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Fokus: Gesicht, Hals, Dekolleté & Nacken
Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 4 Wochen
20% Theorie - 80% Praxis 
240 Unterrichtseinheiten
zzgl. Fernstudium

Abschluss 
Kosmetiker/in
Zeugnis + Zertifi kate

Wichtigste Inhalte 
Kosmetikausbildung inkl. Hautpfl egeexperte

lernen Sie jetzt den Beruf, 
der Ihnen  morgen noch Spaß macht!
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Hautpfl ege-Experte für PTA/PKA
Viele „Patienten“ nutzen die Apotheke 
als erste Anlaufstelle bei akuten Haut-
problemen. Noch vor dem Dermato-
logen oder der Kosmetikerin steht für 
die Kunden der Apothekenbesuch als 
Ausgangsstelle für weitere Therapie- 
und Behandlungsmaßnahmen an erster 
Stelle. 

Hierbei werden PTA und PKA als 
Fachkräfte der Apotheken vermehrt 
mit Fragen rund um das vielschichtige 
Thema Haut, Kosmetik und Therapie-
möglichkeiten konfrontiert.

Eine produktunabhängige und objek-
tive Analyse mit Hauttypbestimmung 
und Hautzustandsbeschreibung können 
sich die meisten Apotheken (PTA + 
PKA) selten leisten.  

Um hier die Lücke zwischen der Phar-
mazie und der Kosmetik zu schließen, 
bieten wir, speziell für die Bedürfnisse 
in der Apotheke, die Weiterbildung 
zum Hautpfl ege-Experten an.

Hierbei werden Lehrinhalte zu den 
Themen Hautanalyse, Hautkrankheiten 
und Anomalien, therapiebegleitende 
Behandlungsmöglichkeiten von Haut-
krankheiten, Wirkstoffkunde (INCI), 
moderne Hautpfl ege, sowie Beratung 
und Verkauf vermittelt.

Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 3 Tage
90% Theorie - 10% Praxis
36 Unterrichtseinheiten
zzgl. Fernstudium

Abschluss
Hautpfl ege-Experte
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
professionelle Hautanalyse + Wirkstoffkunde

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Power WorksopAnti-Aging // Micro-Needling 
Können wir die Zeit austricksen? Ge-
lingt es uns, Zeichen der Hautalterung  
zu vertuschen?

Alterungsprozesse kann man erfolg-
reich verlangsamen. Fältchen & Falten 
lassen sich durch ausgeklügelte Anti-
Aging Konzepte wirkungsvoll behan-
deln. Das Microneedling ist dabei ein 
sehr effektiver Lösungsansatz. 

Anti-Aging Power Workshop:
Lernen Sie die umfangreichen Möglichkeiten 
einer Anti-Aging Behandlung mit Säure-Pee-
ling und Micro-Needling kennen.

Wir haben einen Anti-Aging Power-
Workshop konzipiert, der aus den Bau-
steinen Säure-Peeling & Micro-Need-
ling besteht. 

Die Kombination aus Säurepeeling 
und Microneedling ist dabei ein Garant 
für resultatorientierte Behandlungs-
konzepte. Die Wirkung chemischer 
Peelings (Säurepeelings) beschränkt 

sich nicht auf das Abtragen der oberen 
Verhornungen, sondern sie regen auch 
gleichzeitig den Reparaturmechanis-
mus der Haut an. 

Mit dem Needling können Wirkstoff-
präparate in großer Menge in die Haut 
eingebracht und aufgenommen wer-
den. 

Sie dürfen gespannt sein!

Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 1 Tag
30% Theorie - 70% Praxis
9 Unterrichtseinheiten

Abschluss
SKINthings Säure-Peeling
SKINthings Micro-Needling
Zertifi kate

Wichtigste Inhalte
Anti-Aging Konzepte

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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360° KonzeptA|C|C|O|R  Plasma Pen
Das A|C|C|O|R® Core Skills Training 
ist der erste Baustein auf Ihrem Weg in 
die schier unbegrenzten Anwendungs- 
und Behandlungsmöglichkeiten, die 
Ihnen mit dem A|C|C|O|R® Plasma 
Pen zur Verfügung stehen. 

Im „Core Skills“ Basis-Training, in 
dem der A|C|C|O|R® Cosmetic Cor-
rector (Plasma-Pen) immer inkludiert 
ist, erlernen Sie die Grundlagen der 
Plasma-Technologie in Theorie und 
Praxis kennen. 

Das 360° Konzept!
Erlernen Sie eine einzigartige Behandlungs-
philosophie, die sich zusammensetzt aus 
Produkt, Technik und Ausbildung – alles aus 
einer Hand – ideal aufeinander abgestimmt.

Bei der Hands-on Schulung lernen Sie 
ein Teil-Facelift an Modellen. Im Fo-
kus stehen z.B. Oberlidstraffung, Gla-
bella oder Zornesfalte. Sie schließen 
das „Core Skills“ Training mit einer 
Teilnahmebescheinigung ab und sind 

automatisch für die Abschlussprüfung 
zugelassen. Hierbei müssen Sie Ihr 
Können und Fachwissen bei mind. 5 
Modellbehandlungen unter Beweis 
stellen, die Ergebnisse dokumentieren 
(Foto) und dem Trainer zur Begutach-
tung einreichen. 

Haben Sie die praktische Kompetenz in 
der Anwendung mit dem A|C|C|O|R® 
Cosmetic Corrector unter Beweis ge-
stellt, werden Sie zertifi ziert und er-
halten den Abschluss als „Core Skills 
Practitioner“.

Die Zertifi zierung erfolgt durch die 
International Aesthetic Plasma Asso-
ciation (IAPA) und berechtigt zur Teil-
nahme am weiterführenden Pro Skills 
Training.
  
Im nächsten Schritt erhalten Sie einen 
Gutschein für das „Pro Skills“ Trai-
ning. Sie lernen eine ganzheitliche Ge-
sichtsstraffung durchzuführen, Falten 
zu glätten sowie die Entfernung von 

kleineren Tattoos und (alten) Perma-
nent-Make-up.

Für die Abschlussprüfung müssen wie-
der 5 vollständige Gesichtsstraffungen 
durchführt und mit Fotos dokumentiert 
werden, bevor Sie das Zertifi kat „Pro 
Skills Practitioner“ erhalten.

Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 2 Tage
30% Theorie - 70% Praxis
18 Unterrichtseinheiten

Abschluss
Teilnahmebescheinigung + Core Skills Practitioner 
Teilnahmebescheinigung + Pro Skills Practitioner
Zertifi kate

Wichtigste Inhalte - Core Skills -
Oberliedstarffung, Zornesfalte, Krähenfüsse

Wichtigste Inhalte - Pro Skills -
Stirnlift, Ober- und Unterlidstarffung, Tragus-, Kie-
fer- und Kinnfalte, Nasolabialfalte, Perioralfalte, 
Entfernung kleiner Tattoos und (alter) Permanent 
Make-up.
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Problemfusspfl ege,Willkommen im Fachbereich Fußpfl ege 
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Pediküre & Co.Ausbildung in der med. Fußpfl ege 
Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 2 Wochen (Intensivkurs)
Ausbildung in Teilzeit über 10 Samstage (Sa.-Kurs)
zzgl. 1 Tag: Diabetiker-Seminar
zzgl. 1 Tag: Existenzgründung (Ruck-Seminar)
20% Theorie - 80% Praxis
138 Unterrichtseinheiten
zzgl. Fernstudium

Abschluss
Ausbildung in der med. Fußpfl ege
Zeugnis + Zertifi kate

Wichtigste Inhalte
Ausbildung in der Problemfußpfl ege
Wellness-Fußmassage
Pediküre + fachgerechtes Lackieren
Diabetiker-Seminar
Existenzgründung in der Fusspfl ege

Die Ausbildung in der med. Fußpfl e-
ge ist Ihr Schritt in die professionelle 
Behandlung von Problemfüßen, einem 
hoch interessanten und lukrativen 
Wachstumsmarkt in der Körper- und 
Schönheitspfl ege.  

med. Fußpfl ege in 12 Tagen
Sie lernen in der med. Fußpfl ege von der 
Pediküre bis zur Problemfußpfl ege alles 
kennen, was Sie wissen müssen.

Der Unterricht ist praktisch orientiert 
– d.h.: Sie arbeiten bereits am zweiten 
Tag mit „realen Kunden“. Dabei lernen 
Sie, auf das jeweilige Unterrichtslevel 
abgestimmt, alle Anforderungen einer 
Fußpfl egebehandlung kennen und pro-
fessionell zu behandeln.

Das fachgerechte Kürzen der Nägel, 
Säubern von Nagelfalz und der Fuß-
zwischenräume, sowie besondere 
Komplikationen bei Problemfüßen, 
eingewachsene Nägel, Hühneraugen, 
Holz-, Niet- oder Pilznägel und Horn-

schwielen werden Ihnen ebenso begeg-
nen, wie makellose Füße, denen nur der 
Nagellack für den Badeurlaub fehlt.

Im Anschluss an jede Behandlung üben 
Sie eine vitalisierende Fußmassage mit 
vielfältigen Grifftechniken - ein beson-
der Service, der in der Praxis gerne in 
Anspruch genommen wird. 

Im Vorfeld der Ausbildung erhalten Sie 
Skript, Lehrbuch und einen Fragenka-
talog. Einige Kapitel werden von Ihnen 
schon von Zuhause aus erarbeitet, um 
sich auf die Theorie der Fußpfl ege, 
Anatomie, Dermatologie und Hygiene-
lehre bestmöglich vorzubereiten. Die 
wichtigsten Inhalte werden im Unter-
richt wiederholt. 

In der Problemfußpfl ege achten wir 
besonders auf die Einhaltung unserer 
fachlichen Möglichkeiten, die nicht 
den Anspruch einer Heiltätigkeit haben 
oder in das Fachgebiet von Ärzten und 
Podologen eingreifen.

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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med. Fachfußpfl ege Ausbildung
Unsere Ausbildung in der med. Fach-
fußpfl ege folgt einem ganzheitlichem 
Anspruch: Mit den Lehrinhalten aus 
med. Fußpfl ege, Pediküre, Wellness-
Fußmassage, French Pediküre (UV-
Gel), Spangentechnik & Orthose, so-
wie dem Sachkundenachweis gem. 
der Infektionshygieneverordnung, dem 
Perfektionstraining Problemfußpfl ege 
und dem Diabetiker-Seminar sind Sie 
für Ihr neues Berufsfeld bestmöglich  
vorbereitet!

Das Beste, was wir bieten können 
Starten Sie mit einer exzellenten Ausbildung 
in der med. Fachfußpfl ege Ihre Karriere als 
qualifi zierte und kompetente Fachkraft mit 
ganzheitlichem Anspruch im Wachstums-
markt Fußpfl ege!

Die Ausbildung über insg. 24 Tage 
setzt sich aus 12 verschiedenen Bau-
steinen zusammen, die Sie Ihren zeit-
lichen Möglichkeiten entsprechend 
belegen können. Grundlage ist immer 
der Kurs in der med. Fußpfl ege über 10 
Tage (Intensivkus oder Samstagskurs). 

Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 2 Wochen zzgl.
14 weitere Schulungstage (Intensivkurs)
Ausbildung in Teilzeit über 10 Samstage zzgl.
14 weitere Schulungstage (Samstagskurs) 
20% Theorie - 80% Praxis
201 Unterrichtseinheiten
zzgl. Fernstudium

Abschluss
Ausbildung in der med. Fachfußpfl ege
Zeugnis + Zertifi kate

Wichtigste Inhalte
Ausbildung in der Problemfußpfl ege
Wellness-Fußmassage
Pediküre + fachgerechtes Lackieren
Diabetiker-Seminar
Hygiene-Sachkundenachweis über 30h
B/S & Ortogrip-Spangentechnik
Orthose
French Pediküre (UV-Gel)
Existenzgründung in der Fusspfl ege (Ruck-Seminar)

Förderung:
.................

.......

Bildungsgutschein

- AZAV -

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Pediküre
Schöne und gepfl egte Füße gehören 
zum guten Auftritt. Im Gegensatz zur 
med. Fußpfl ege dreht sich bei der Pedi-
küre, also der kosmetischen Fußpfl ege, 
alles um die ästhetischen Belange einer 
Behandlung. 

Erweitern Sie Ihr Angebot!
Die Pediküre ist eine perfekte Ergänzung für 
das Kosmetikinstitut, den Friseursalon oder 
das Nagelstudio. Schnell erlernt, können Sie 
mit dieser Dienstleistung sofort starten.

Zum Aufgabengebiet der Pediküre 
gehören das fachgerechte Kürzen der 
Nägel, das Reinigen der Nagelfalz 
und gegebenenfalls das Entfernen der 
Hornhaut und natürlich das fachge-
rechte Lackieren der Fußnägel. 

Verwöhnen Sie Ihre Kunden mit ei-
ner Luxus-Pediküre: Vollendet ist die 
Behandlung mit einer vitalisierenden 
Wellness-Fußmassage. Die Massage-
techniken erlernen Sie ebenfalls in der 
Pediküre-Ausbildung.

ABSCHLUSS: 
Kosmetiker/in - staatlich geprüft 
Zeugnis + Zertifi kate

Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 4 Tage
zzgl. 1 Tag: Existenzgründung (Ruck-Seminar)
20% Theorie - 80% Praxis
54 Unterrichtseinheiten

Abschluss 
Pediküre
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Kosmetische Fußpfl ege
inkl. Wellness-Fußmassage
Fachgerechtes Lackieren

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Nagelkorrektur &B/S - Spangentechnik
Eingewachsene Nägel gehören zu den 
leidigen Regelbeschwerden in der Fuß-
pfl ege und können starke Schmerzen 
verursachen. 

Dabei kann sich entweder der seitliche 
Nagelrand tief in den Nagelfalz drü-
cken oder der verbreiterte Nagelfalz 
überwuchert den seitlichen Nagelrand. 

Die Nagelkorrekturspangen: 
Wir bietet Ihnen mit dem renommierten Her-
steller B/S-Spange einen leistungsstarken 
Partner, wenn es um das Thema Nagelkor-
rekturspange geht. 

Konservative Behandlungsmethoden 
reichen nur vom Tamponieren des Na-
gelfalzes bis zum Ausschneiden der 
Nagelecken. 

Ein chirurgischer Eingriff, bei dem 
man in der Regel den Nagel zieht, ist 
meistens erfolglos.

Die Spangentechnik ist eine höchst 
wirkungsvolle Alternative bei einge-
wachsenen, eingerollten oder defor-
mierten Nägeln.

Nach der exakten Untersuchung des 
fallspezifi schen Nagelproblems, kann 
in den meisten Fällen bei eingewach-
senen oder eingerollten Nägeln eine 
Spange gesetzt werden.

Die B/S-Spange ist eine sogenannte 
Klebespange, die auf den Nagel ge-
klebt wird um den Druck zu nehmen 
und den Nagel wieder in die richtige 
Form zu bringen. Diese Spange kann 
bis zu einem gewissen Grad der Nagel-
krümmung eingesetzt werden solange 
man die seitlichen Nagelränder damit 
noch erreicht. 

Die Behandlungsmethoden sind schnell 
erlernt und kostengünstig einzusetzen. 

Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 1 Tag 
20% Theorie - 80% Praxis
9 Unterrichtseinheiten 

Abschluss 
B/S - Spangentechnik
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Nagelkorrekturspange

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

B/S
.................

.......

Grundausstattung

inklusive!
.................

.......
Spangen-

Set
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Druckentlastung

Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 1 Tag 
20% Theorie - 80% Praxis
9 Unterrichtseinheiten 

Abschluss
Orthosetechnik
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte
maßgefertigte Druckentlastung

Orthosetechnik
Die Orthose ist eine maßgefertigte 
Entlastung, z. B. bei Hühneraugen, 
Hammer- und Krallenzehen. Sie ist 
eine elastische Masse, mit deren Hilfe 
ein individueller, gut sitzender Druck-
schutz modelliert wird. 

Die maßgefertigte Druckentlastung  
Die Orthose bietet optimalen Sitz und ist 
schnell hergestellt. Sie wirkt entlastend, ist 
gleichzeitig antiallergen, langlebig und hygi-
enisch einwandfrei anzuwenden.

Eine maßgefertigte Orthose lässt sich, 
wie ein Fußabdruck im Sand,  indivi-
duell auf das Problem Ihres Patienten 
anpassen.  

Die Orthose ist eine Art Silikonmasse, 
die mit zwei Komponenten hergestellt 
wird. Angenehm zu tragen (elastisch), 
passt sie sich dem Fuß an und ist den-
noch nicht zu weich, um Deforma-
tionen nachzugeben. Ein besonderer 
Vorteil ist auch, dass sich die Orthose 
jederzeit anpassen oder ergänzen lässt.

Orthosen dienen vor allem zur Entla-
stung einer bestimmten Druckstelle. 
Eine Korrektur ist dabei nur bedingt 
möglich. Sie müssen sehr fein gearbei-
tet sein, da sie sonst an anderen Stellen 
Druck verursachen. Auch Operationen 
können durch die Dauerentlastung ei-
ner gut sitzende Orthose vermieden 
werden. 

Die Anwendungsmöglichkeiten einer 
individuell angefertigten Orthose er-
strecken sich auf nahezu alle Bereiche 
und Problemzonen unserer Füße. 

Eine Orthose kann bei Hühneraugen, 
besonders zwischen den Zehen,  ge-
nauso angewendet werden, wie bei 
Spreizfuß-Problemen.  Auch können 
bei Hammer- und Krallenzehen ge-
nauso maßgeschneiderte Druckentla-
stungen gefertigt werden, wie an expo-
nierten Teilen eines Hohlfußes oder ein 
zu stark belasteter Senkfuß.

Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 1 Tag 
20% Theorie - 80% Praxis
9 Unterrichtseinheiten 

Abschluss 
B/S - Spangentechnik
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Nagelkorrekturspange

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

RUCK
.................

.......

Grundausstattung

inklusive!
.................

.......
Orthose-

Set
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Diabetiker Seminar
Diabetes mellitus ist ein Krankheits-
bild, das für verschiedene Störungen 
des Stoffwechsels, deren Leitbefund 
eine Überzuckerung des Blutes (Hy-
perglykämie) steht.

Man unterscheidet zwischen zwei we-
sentliche Formen der Diabetes: TYP 1 
Diabetes und TYP 2 Diabetes. Letzte-
rer tritt bei nahezu 90 % der Erkran-
kungen auf.

Diabetes Vorsorge 
Die regelmäßig durchgeführte Fußpfl egebe-
handlung ist eine nachgewiesene Diabetes 
Prophylaxe!

Das Diabetiker-Seminar zeigt die Be-
sonderheiten bei Diabetes mellitus 
auf. Wichtig für das Tätigkeitsfeld der 
Fußpfl ege ist die genaue Kenntnis des 
Krankheitsbildes, um den Patienten 
bestmöglich – auch gerade im Hinblick 
auf eine Prä-Diabetes – beraten zu kön-
nen. 

Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 1 Tag
100% Theorie
12 Unterrichtseinheiten 

Abschluss 
Diabetes mellitus
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte
Krankheitsbild bei Diabetes TYP1 und 
Diabetes TYP2

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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French Pediküre
French Pediküre ist ein natürlich aus-
sehender Nagellack, der mit modernen 
lichthärtenden Kunststoffen (UV-Gel)
hergestellt wird. Der French-Look 
kann zu jedem Anlass getragen wer-
den. Obwohl French-Nägel ohne Farb-
glanz auskommen, fallen sie auf und 
verleihen den Füßen ein schönes und 
gesundes, vor allen Dingen aber ein 
gepfl egtes Aussehen.

Nagelprothetik
Mit der Nagelprothetik können Sie Nägel 
übergangslos verlängern, krankhafte Ober-
fl ächen (Holz- oder Mykosenagel) versiegeln 
und Rillen oder Deformationen ausgleichen. 

Im Seminar lernen Sie sowohl die 
French Pediküre als auch die Nagelpro-
thetik kennen. Die Ausbildung vermit-
telt die Korrektur, den Ausgleich und 
die Verlängerung von Fußnägeln mit 
modernen lichthärtenden Kunststoffen.

Sie werden sehen, dass die Handha-
bung mit dem lichthärtenden Kunst-

stoff schnell und einfach zu beherr-
schen ist.

Das Material wurde speziell für die ex-
treme Beanspruchung an den Fußzehen 
entwickelt. Es bietet hervorragende 
Haftung und zugleich Elastizität. 

Die Fakten

Art
Ausbildung in Vollzeit über 1 Tag
20% Theorie - 80% Praxis
12 Unterrichtseinheiten

Abschluss 
French Pediküre
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte
Arbeiten mit lichthärtenden Kunststoffen und
Nagelprothetik

www.kosmetikschule-schaefer.de | 25

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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LCN
.................

.......

Grundausstattung

inklusive!
.................

.......

French Pediküre-

Set
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Permanent Make-up &Willkommen im Fachbereich Micropigmentierung 

 Online Support!
 Wir unterstützen Sie nach der MB-
 Grundausbildung volle 3 Monate  
 mit unserer App und beantworten 
 gerne Ihre Fragen. 



www.kosmetikschule-schaefer.de | 27

Microblading
Microblading - ein Thema, das aktuell 
in aller Munde ist. Die asiatische Pig-
mentiertechnik ist eine wirklich „gutes 
Geschäft“ und revolutioniert die Härch-
enzeichnung der Augenbrauen. 

Grundkurs - 3 Tage
Wir vermitteln Ihnen in unserer 3-tägigen 
Ausbildung sämtliche Grundlagen, um mit 
der neuen Technik perfekte Augenbrauen in 
3D-Optik herzustellen!

Noch feiner als mit den herkömmlichen 
Permanent Make-up Methoden gelingt 
es beim Microblading, die Härchen-
zeichnung und Härchenführung der 
Augenbrauen täuschend echt zu rekon-
struieren - so verdient sich das Verfah-
ren zu recht den beinamen HD- oder 
3D-Technik. 

Gearbeitet wird mit einem sogenannten 
„Blade“ - eine Art Skalpell, das eine 
akkurate und unglaublich natürlich wir-
kende Härchenzeichnung ermöglicht. 
Die durch das Blade erzeugten Micro-

verletzungen der Haut sind geringer 
und feiner als beim herkömmlichen 
Permanent Make-up. Zudem wird das 
Härchen „an einem Stück“ gezeichnet. 
Dadurch wirken die Ergebnisse sehr na-
türlich und lebendig.
 
Wenn Sie ein Gefühl für Ästhetik und 
ein glückliches Händchen für fi ligranes 
Arbeiten haben,  können Sie auch als 
„Fachfremder“ in der Premium-Dienst-
leistung Microblading Erfolg haben!

PhiBrows Starter-Set inklusive

Wir führen Sie in der Microblading 
Grundausbildung sicher vom „Gol-
denen Schnitt“ zu den Vorzeichen-
Techniken und über das Bladen an der 
Kunsthaut bis zu Ihrer ersten Arbeit an 
einem Modell!

Microblading Grundausbildung

Die Fakten

Art
Ausbildung über 3 Tage 
27 Unterrichtseinheiten
50% Theorie - 50% Praxis

Abschluss 
Microblading „Grundausbildung“ - Zertifi kat

Wichtigste Inhalte
• PhiBrows Grundausstattung inkl.
• Vermessungstechnik „Goldener Schnitt“
• Vorzeichnen der Augenbrauen
• Farben und Farbenlehre
• Dermatologie, Hygieneverordnung und 
  Hygienemaßnahmen
• Gesichtsaufbau und Formenlehre
• Microblading-Techniken

Förderung:
.................

.......

Bildungsgutschein

- AZAV -
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Get your Eyebrows 
Das Microblading Perfektionstraining 
– Level A haben wir speziell für Schü-
ler/innen entwickelt, die den 3-tägigen 
Microblading Grundkurs abgeschlos-
sen haben und mehr Berufserfahrungen 
sammeln wollen. 

Unsere Erfahrung als Ausbilder zeigt, 
dass der Praxistag im direkten An-
schluss an die Microblading Grundaus-
bildung Ihr „Handicap“ bei der 
Farbauswahl, dem Vorzeichnen und 
Bladen verbessert. Sie gewinnen deut-
lich mehr Routine und Selbstsicher-
heit, arbeiten souveräner und erreichen 
schneller schöne Ergebnisse.

Wir verstehen das Microblading Per-
fektionstraining – Level A als 4. Aus-
bildungstag und möchten diesen zu-
sätzlichen Praxistag jedem Schüler 
empfehlen. 

Natürlich können auch “Nicht-Schü-
ler”, die an anderen Schulen ausge-
bildet wurden und beim Microblading 
unsicher sind, an diesem Kurs teilneh-
men.

Übung macht den Meister
Gewinnen Sie mehr Sicherheit und Routine 
beim Bladen - Sie arbeiten unter Aufsicht Ih-
rer Trainer 2 zusätzliche Modellkundinnen.

Am Microblading Perfektionstraining 
– Level A werden Sie 2 Modelle bla-
den. Dabei begleiten Sie unsere zerti-
fi zierten Trainer und optimieren Ihre 
Arbeitsweise und Technik. Sie gewin-
nen mehr Sicherheit, mögliche Fehler-
quellen werden aufgedeckt und gelöst. 
Zudem verbessern Sie Ihr „Zeitfenster“ 
und lernen schnelleres Arbeiten.

Microblading Perfektionstraining - Level A 

Die Fakten

Art
Ausbildung über 1 Tag 
9 Unterrichtseinheiten
10% Theorie - 90% Praxis

Abschluss 
Microblading Perfektionstraining - Level A 
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte
• Vermessungstechnik „Goldener Schnitt“
• Vorzeichnen der Augenbrauen
• Farben und Farbenlehre
• Praktisches Arbeiten mit der Microblading-     
  Technik an Modellkunden

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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done!
Kreativität und Fachwissen sind die 
wichtigsten Werkstoffe für eine lei-
stungsstarke Arbeit in der Micropig-
mentierung. Jeder Arbeitsschritt ist 
individuell, jedes Ergebnis ein Unikat, 
jede Kundin ist eine neue Herausforde-
rung. Doch eines bleibt immer gleich: 
Ihr persönlicher Anspruch, jedes Mal 
auf’s neue Höchstleistung zu bringen!

Perfekte Augenbrauen sind entweder 
ein Geschenk der Natur oder die mei-
sterhafte Schöpfung eines Menschen, 
der sein Handwerk versteht. Damit 
Sie dazu gehören und meisterhafte 
Leistungen bringen, haben wir das 
Microblading Perfektionstraining – Le-
vel B geschaffen.

Das Microblading Perfektionstraining-  
Level B hat den Fokus auf 2 wichtige 
Inhalte gesetzt: Vorzeichnen und Bla-
den. Die erste Hälfte des Seminars ist 
entsprechend mit Vorzeichentechniken 
und Übungen auf der Kunsthaut belegt. 
Sie werden sehen, welche qualitativen 
Unterschiede Sie nach nur einem halb-
en Tag intensivem Training erreichen.

Fokus on: Vorzeichnen + Bladen
Wir verbessern Ihre Vorzeichen-Technik und 
Sie verbessern Ihre Feinhärchnenzeichnung 
und Härchenführung. 

In der zweiten Hälfte geht es um das 
Blading. Wir bestellen für Sie eine Mo-
dellkundin ein, die Sie eigenständig ar-
beiten. Dabei legen wir unseren Fokus 
auf Ihre Arbeitsweise und Technik, be-
gleiten und optimieren Ihre Methode. 
Wir werden mögliche Fehlerquellen 
aus den Anfängen Ihrer Arbeit auf-
decken und Ihnen ein paar nützliche 
Tipps von Profi s für Profi s geben.

Microblading Perfektionstraining - Level B

Die Fakten

Art
Ausbildung über 1 Tag 
9 Unterrichtseinheiten
20% Theorie - 80% Praxis

Abschluss 
Microblading Perfektionstraining - Level B 
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte
• Vermessungstechnik „Goldener Schnitt“
• Vorzeichnen der Augenbrauen
• Farben und Farbenlehre
• Praktisches Arbeiten mit der Microblading-     
  Technik an Modellkunden
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Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Permanent Make-up Grundausbildung 
Bestseller Permanent Make-up: das 
Geschäft mit der dauerhaften Schön-
heit blüht seit mehr als 20 Jahren. Neue 
Techniken, wie das Microblading, re-
volutionieren den Markt. Wer aber auf 
Dauer Erfolg haben will, braucht vor 
allem eines: Professionalität. 

Was ist Permanent Make-up?
Permanent Make-up ist eine feine Mikropig-
mentierung der oberen Hautschichten - also 
keine Tätowierung. 

Professionelles Permanent Make-up 
unterstreicht die natürlichen Vorzüge. 
Die Kundin wirkt frisch und strahlend, 
nicht angemalt oder plakativ. Häufi g 
werden Lidstrich, Wimpernkranzver-
dichtung, die Augenbrauenkorrektur 
sowie die Lippenkontur mit Perma-
nent Make-up akzentuiert. Permanent 
Make-up ist eine Mikropigmentierung 
der oberen Hautschichten mit spezi-
ellen Farben - wasserfest, hypoallergen 
und typgerecht. Die Haltbarkeit liegt 
bei 2-3 Jahren. Weil sich die Gesichts-

züge über die Jahre verändern können, 
ist dieser Zeitrahmen im Vergleich zu 
einer Tätowierung voll ausreichend. 

Diese lang anhaltende Veränderung 
für das Erscheinungsbild der Kundin 
macht deutlich, um welche verant-
wortungsvolle Tätigkeit es sich beim 
Pigmentieren handelt. Entsprechend 
fundiert und gewissenhaft muss die 
Permanent Make-up Ausbildung sein. 

Königsdisziplin PMU
Permanent Make-up ist eine Frage des Ver-
trauens - genau so vertrauensvoll und wertig 
muss die Ausbildung sein!

Unser Ausbildungskonzept ist praxiso-
rientiert und gliedert sich in zwei An-
gebote: Die Permanent Make-up Artist 
Grundausbildung über 6 Tage und die 
Permanent Make-up Artist Elite-Schu-
lung über 9 Tage. 

Beide Ausbildungen beginnen mit dem 
wichtigen Vorzeichnen der Augenbrau-

en, des Lidstrichs und der unterschied-
lichen Lippenformen. Pigmentiert wird 
vorerst an lebensnahen Kunststoffen. 
So sammeln Sie risikofrei Erfahrung 
im Handling der PMU-Geräte und ge-
winnen ein Gespür für die Farben. 

Im Anschluss geht es unter Anleitung 
der zertifi zierten Trainer an die ersten 
„echten“ Modelle. Sie pigmentieren 
Lidstriche, Augenbrauen und Lippen. 
Dafür steht Ihnen jeweils ein ganzer 
Ausbildungstag zur Verfügung.

In der 9-tägigen Elite-Schulung arbei-
ten Sie an deutlich mehr Modellkunden 
und erwerben damit eine praktische 
Berufserfahrung, die einer ca. 3 mona-
tigen Studioarbeit entspricht.
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Die Fakten
Permanent Make-up Artist Grundkurs
Ausbildung über 6 Tage + 1 Prüfungstag
54 Unterrichtseinheiten
30% Theorie - 70% Praxis
zzgl. Fernstudium

Permanent Make-up Artist Elite-Schulung
Ausbildung über 9 Tage inkl. Prüfungstag
90 Unterrichtseinheiten
25% Theorie - 75% Praxis
zzgl. Fernstudium

Abschluss 
Permanent Make-up Artist
Zertifi kate

Wichtigste Inhalte
• Vorzeichnen und Pigmentieren der 
   Augenbrauen, Lidstrich & Lippen
• Gerätekunde, Farben und Farbenlehre
• Dermatologie, Hygieneverordnung und 
  Hygienemaßnahmen
• Gesichtsaufbau und Formenlehre
• Hautvorbereitung und Visagistik beim Pigmentieren
• Richtige und vollständige Beratungsgespräche

Augenbrauen ---

Lidstrich --------------

Lippen -------------------------

   Grundausbildung + Prüfung
   6 Tage + Prüfungstag  
   Elite-Schulung inkl. Prüfung  

  Permanent Make-up!

   9 Tage am Stück  

Förderung:
.................

.......

Bildungsgutschein

- AZAV -
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Make-up Artist &Willkommen im Fachbereich Make-up Artist
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HairstylingMake-up Basic & Make-up Professional
Die Make-up Kurse sind Profi semi-
nare, konzipiert als erster Schritt in 
die glamouröse Welt der Visagistik. 
Kosmetiker/innen und Friseure/innen, 
sowie interessierte Anfänger (auch 
ohne Vorkenntnisse) erlernen in diesen 
Seminaren alle Grundlagen für ein per-
fektes Make-up.

Make-up Basic in 3 Tagen
• typgerechtes Tages-Make-up
• glamouröses Abend Make-up
• verzauberndes Braut Make-up

Als Teilnehmer/in des Make-up Basic 
Seminars werden Sie in die Geheim-
nisse von Licht und Schatten, Ge-
sichtsachsen und den Raffi nessen der 
Farblehre eingeführt. Hier kann jeder 
etwas lernen, der das Spiel mit Licht 
und Farben liebt und sich für Schönheit 
interessiert.

Um den Einstieg in die Kunst der Vi-
sagisten zu erlangen, werden Sie mit
dem ersten Step, der Materialkunde, 

beginnen. Im Anschluss lernen Sie 
die wichtigsten Techniken des Tages-, 
Abend- und Braut Make-up kennen 
und anzuwenden.

Make-up Professional in 5 Tagen
• Highlighting und Counturing
• 3-4 Farben Schattierungstechnik
• Make-up nach Vorlage
• Einzelwimpern & Wimpernband 

Mit dem Make-up Professional Semi-
nar gehen Sie einen Schritt weiter! Sie 
erlernen jetzt Details wie Highlighting 
und Counturing, 3D Effekt Lippen, 
Farbkreis, Farbaufbau und Pigment-
aufnahme oder 3-4 Farben Schattie-
rungstechnik und das Anbringen von 
einzelnen Wimpern oder ganzen Wim-
pernbänder. Das “Make-up nach Vor-
lage” schließt das Seminar ab. Hier 
wählen Sie ein Motiv, das aus einem 
Life-Style Magazin kommen kann oder 
der neueste Look eines Hollywood 
Stars ist – Ihren Wünschen sind keine 
Grenzen gesetzt!

Die Fakten

Die Fakten

Make-up Basic
Ausbildung über 3 Tage
20% Theorie - 80% Praxis
27 Unterrichtseinheiten 

Abschluss 
Make-up Basic - Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
typgerechtes Tages Make-up
Abend Make-up
Braut Make-up

Make-up Professional
Ausbildung über 5 Tage
20% Theorie - 80% Praxis
45 Unterrichtseinheiten 

Abschluss
Make-up Professional - Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
(basiert auf Make-up Basic)
Highlighting und Counturing
3-D Effekt Lippen
Farbkreis, Farbaufbau, Pigmentaufnahme
Make-up nach Vorlage
3-4 Farben Schattierungstechnik
Wimpern einzeln und als Band anbringen
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Hairstyling Basic
Ein perfektes Hairstyling gehört zum 
anspruchsvollen Make-up und vollendet 
erst den glamourösen Look. Ergänzen 
Sie Ihr Fachwissen als Make-up Artist 
oder Kosmetiker/in mit dem Hairstyling 
Kurs der übrigens auch für Teilnehmer/
innen ohne Vorkenntnisse geeignet ist. 

Hairstyling in 3 Tagen
Föntechniken, Lockenarten, Glätt-Techniken 
und Stylingprodukte für das schnelle Arbeiten 
bei kurzem oder langem Haar.

Der 3-tägige Profi -Lehrgang ist das 
Grundlagenseminar für ein perfektes 
Hairstyling. Insbesondere für versierte 
Kosmetikerinnen und Visagisten er-
schließt sich durch das Hairstyling eine 
Vielzahl neuer Tätigkeitsbereiche.

Sie lernen Hochsteckfrisuren für die 
Braut und die ganze Hochzeitsgesell-
schaft, können aktuelle Trend-Looks 
stylen und verschiedene Flechttech-
niken wie z.B. einen Bauernzopf für das 
nächste Wiesn- oder Oktoberfest. 

Die Fakten

Hairstyling Basic
Ausbildung über 3 Tage
30% Theorie - 80% Praxis
27 Unterrichtseinheiten 

Abschluss
Hairstyling Basic
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Grundlagen eines Hairstylisten
Gesichtsformen
Produkt-, sowie Geräteschulung
Frisurenformen
Brautfrisuren
Hochsteckfrisuren
Trend-Looks
Flechttechniken

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Foto-Shooting
Einmal aussehen wie ein Super-Star 
auf einem High-Fashion Cover! Oder 
doch lieber einen unschuldigen Nude-
Look? Für die Profi s am Set ist das al-
les kein Problem. 

Doch was ist das Besondere am Foto 
Make-up? Auf was muss der Make-
up Artist achten, um professionell mit 
dem Fotografen und Hairstylisten zu 
arbeiten? 

Einfach schöne Bilder!
Tauschen Sie die Rollen: Stehen Sie hin-
ter der Kamera und lernen, worauf es beim 
Foto Make-up ankommt. Danach sind Sie 
das Model in einem professionellen Foto-
Shooting!

Schauen Sie dem Fotografen über die 
Schulter: Sie lernen in diesem Seminar, 
worauf beim Make-up in der Farb- und 
Schwarz/Weiss-Fotografi e zu achten 
ist. Als Highlight bekommen Sie Ihre 
eigene Sedcard mit den Fotos aus Ih-
rem professionellen Foto-Shooting.  

Die Fakten

Art
Ausbildung über 2 Tage
30% Theorie - 70% Praxis
18 Unterrichtseinheiten

Abschluss 
Foto Make-up
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Foto Make-up (Farb- und Schwarz/Weiß Bilder)
Eigene Sedcard
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Lashes Stylist/in - 1:1 
Lange, volle und dichte Wimpern ohne 
aufwändiges Styling – dieser Traum 
kann für Ihre Kundinnen schon in Kür-
ze Wirklichkeit werden. Als professio-
nell ausgebildete/r Lash-Stylist/in ver-
leihen Sie Ihren Kundinnen durch eine 
Wimpernverlängerung und Wimpern-
verdichtung einen ausdrucksstarken 
Augenaufschlag – dauerhaft und ganz 
ohne Make-up!

Die Kunst der Einzelwimperntechnik 
Lashes Stylist/in - diese hohe Premium-
Qualifi kation bietet Ihnen ein attraktives 
Zusatzangebot und bringt, dank der regel-
mäßigen Auffüll- und Pfl egetermine, ein 
kontinuierliches Einkommen!

Wimpern in verschiedenen Stärken 
und Biegungen ermöglichen einen 
individuellen Look für jede Kundin – 
von einem natürlichen und dezenten 
Erscheinungsbild für die junge Mutter, 
der morgens die Zeit für ein ausführ-
liches Make-up fehlt, bis hin zu einem 
extravagant-dramatischen Augenauf-
schlag für die geborene Drama-Queen. 

Als professionelle Lash-Stylistin be-
herrschen Sie souverän alle Varianten 
der Einzel-Wimperntechnik für die 
Wimpernverlängerung und Wimpern-
verdichtung.

Die Fakten

Art
Ausbildung über 2 Tage 
18 Unterrichtseinheiten
25% Theorie - 75% Praxis

Abschluss 
Lashes Stylist/in - 1:1 Grundkurs
Zertifi kate

Wichtigste Inhalte
· Hygiene
· Physiologie der Haare
· Produktkunde
· Verarbeitung Step-by-Step
· Lashes Starter-Set
· FAQ – häufi ge Fragen der Kunden
· Kalkulation, Umsatz, Werbemaßnahmen

 Lashes 1:1 - Technik
 Lashes 3D-Volumentechnik  

 Starter Set inkl.Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

Eye-LashesLashes Stylist/in - 1:1 Eye-LashesLashes Stylist/in - 1:1 
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Lashes Master Stylist - 3D 

Die Fakten

Art
Ausbildung über 3 Tage
20% Theorie - 80% Praxis
27 Unterrichtseinheiten

Abschluss 
Lashes Master Stylist - 3D Volumentechnik
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
(basiert auf Lashes 1:1 Grundkurs)
Lashes Volumentechnik
2D, 3D und 4D Wimpernverlängerung

Die Lashes Master Stylist Schulung 
setzt sicher den Maßstab für Qualität  
und steht für höchste Ansprüche im 
Bereich Eyelashes Styling.

Das Lashes Profi -Seminar baut auf dem 
1:1 Grundkurs auf und befasst sich am 
3. Tag mit der 3D-Volumentechnik. 

Erlernen Sie das Arbeiten mit sehr fei-
nen Wimpern (Ø 0,07mm + 0,10mm). 
Vom Wimpernstreifen werden mehrere 
Wimpern gleichzeitig abgenommen 
und aufgefächert.

Dieser Wimpernfächer wird dann an 
eine Einzelnaturwimper angeklebt. 
Durch diesen feinen Wimpernfächer 
wirkt die Wimpernverlängerung sehr 
voll und dreidimensional.

Unter der 2D, 3D oder 4D Wimpern-
verlängerung versteht man, dass 2, 3 
oder 4 ultrafeine künstliche Wimpern 
als Wimpernfächer an eine Naturwim-
per gesetzt werden.
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Naildesign &Willkommen im Fachbereich Naildesign
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Professionell gepfl egte Hände werden 
sofort positiv wahrgenommen. Mani-
kürte Hände gehören längst nicht mehr 
alleine zu der Körperpfl ege einer Frau 
– auch immer mehr Männer sehen die 
Maniküre als selbstverständlich an, 
und das nicht nur weil es der Beruf er-
wartet.

Ausbildung & Grundausstattung
Das Hand & Nail Care Seminar enthält 
eine komplette Maniküre Grundausstattung 
desPremium-Herstellers LCN!

Sie erlernen in 1½ Tagen die professi-
onelle Maniküre: vom Handbad über 
das fachgerechte Schneiden, Feilen 
und Polieren, den Umgang mit der 
Hautzange, das Entfernen von über-
schüssiger Nagelhaut.

Die Grundausbildung in der klas-
sischen Maniküre endet mit dem 
fachgerechten Lackieren der Nägel: 
Unterlack, Farblack, Überlack und 
Schnelltrockner.

Abschließend erlernen Sie aktuelle 
Wellness-Trends und SPA-Konzepte 
wie Handmassage, Handpackung, Pa-
raffi nbad und Handpeeling.

ManiküreHand & Nail Care

Die Fakten

Art
Ausbildung über 1½ Tage
30% Theorie - 70% Praxis
13 ½ Unterrichtseinheiten

Abschluss
Hand & Nail Care
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Materialkunde, Dermatologie & Gesundheit
Hand & Nail Care
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Follow the EuropeanPremium Naildesign Ausbildungen
Basic
Die Naildesign Basic-Ausbildung  ist 
der Grundstein für eine seriöse und 
erfolgreiche Karriere in der Nagelkos-
metik! Wir unterrichten Sie in 3 Blö-
cken über insgesamt 4 Tage nach den 
offi ziellen Vorgaben von LCN Wilde-
Cosmetics.

Sie beginnen mit dem Grundlagense-
minar „Hand & Nail Care“, das wir 
um Wellness- und SPA-Konzepte be-
reichert haben. Im Anschluss folgt 
„Materialkunde, Dermatologie und 
Gesundheit“ mit der Einführung in die 
Grundlagen der Modellagesysteme, 
der Vermittlung aller notwendigen Ma-
terialkenntnisse sowie der relevanten 
Kenntnisse in Anatomie, Dermatologie 
und den Hygienevorschriften.

Zuletzt folgt das „Technik – Seminar 
Nagelmodellage“, das eigentliche Ar-
beiten mit den lichthärtenden Kunst-
stoffen, Tips und Schablonen.

Professional
Das Ausbildungspaket Naildesign Pro-
fessional ist mehr als nur eine umfas-
sende Grundausbildung. Von vornhe-
rein wollen Sie mehr leisten und am 
Erfolg der lukrativ geführten Naildesi-
gnstudios teilhaben!

Das Ausbildungspaket Naildesign Pro-
fessional baut auf den Grundlagen der 
Basic-Ausbildung auf und schließt mit 
den Seminaren „Nail Art Basic“ und 
„Nail Art Advanced“ ab. Dabei erler-
nen Sie die 4 wichtigsten Grundtech-
niken der Nail-Art kennen und arbeiten 
mit Permanent-Nail Art, Pinselmalerei 
oder der One-Stroke-Technik. 

Abschließend werden Sie die Vorzü-
ge der elektrischen Feile kennen und 
schätzen lernen. Das Feilen ist in der 
Nagelmodellage eine wichtige und zei-
tintensive Arbeit - wie zeitsparend und 
ergonomisch das Arbeiten mit der elek-
trischen Fräse ist, wird Sie begeistern!

Die Fakten

Art
Ausbildung über 4 Tage
20% Theorie - 80% Praxis
48 Unterrichtseinheiten

Abschluss 
Naildesign Basic
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte  
Materialkunde, Dermatologie & Gesundheit
Hand & Nail Care
Technikseminar Nagelmodellage

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Market -Leaderby LCN Wilde-Cosmetics
Master
Die Naildesign Master Ausbildung ist 
das Beste, was wir Ihnen bieten kön-
nen. In 7 Tagen erlernen Sie Nagelde-
sign auf internationalem Spitzenni-
veau!

Das Ausbildungspaket Naildesign 
Master baut auf den Grundlagen der 
Naildesign Professional Ausbildung 
auf. 

Zusätzlich beinhaltet die Premium-
Ausbildung den von den Gesundheits-
ämtern für alle Naildesigner/innen  
vorgeschriebenen Sachkundenachweis 
gem. der Infektionshygiene - Aufbe-
reitung von Medizinprodukten - über 8 
Stunden.

Komplettiert wird die Ausbildung mit 
dem hochwertigen „LCN Starter Set 
Professional Nail - Student“, das ideal 
für Einsteiger geeignet ist.  

Die Fakten

Art
Ausbildung über 6 Tage
20% Theorie - 80% Praxis
64 Unterrichtseinheiten

Abschluss 
Naildesign Professional
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte  
Materialkunde, Dermatologie & Gesundheit
Hand & Nail Care
Technikseminar Nagelmodellage
Nail Art Basic + Advanced
elektrisches Feilen

Die Fakten

Art
Ausbildung über 7 Tage
30% Theorie - 70% Praxis
72 Unterrichtseinheiten

Abschluss
Naildesign Master 
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte  
Materialkunde, Dermatologie & Gesundheit
Hand & Nail Care
Technikseminar Nagelmodellage
Nail Art Basic + Advanced
elektrisches Feilen
Hygienesachkundenachweis, Grundkurs
LCN Starterset Professional Nail - Student
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Entspannung vonWillkommen im Fachbereich Wellness & Spa
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Kopf bis FussSport- & Wellness-Massage
„Gönnen Sie sich in dieser tempo-
reichen und stressigen Zeit eine Aus-
zeit und entfl iehen dem Alltag auf ganz 
galante Weise!“

Die klassische Sport- und Wellness-
massage ist eine Ganzkörpermassage, 
die in Kosmetikinstituten, der Hotelle-
rie, Massagepraxen, Solarien und Sau-
nen angeboten wird und sich wachsen-
der Beliebtheit erfreut.

Mit Massage Neukunden gewinnen!
Mit einer Massage-Ausbildung können Sie 
Ihren Kundenkreis erweitern & Ihre Stamm-
kunden mit neuen Angeboten begeistern 
und an sich binden.

Unser Körper braucht Ruhe und Re-
generationsphasen. Dabei wirkt eine 
Sport- und Wellnessmassage vitalisie-
rend und anregend. Sie erlernen das 
komplette Know-how einer Ganzkör-
permassage einschließlich der notwen-
digen Grundlagen aus Anatomie, Phy-
siologie und Krankheitslehre.

Für das Beherrschen der Ganzkörper-
massage müssen 170 Griffe in unter-
schiedlicher Abfolge erlernt werden. 
Diese Griffe sollen fl ießend, virtuos 
und künstlerisch durchgeführt werden. 
Wir unterscheiden folgende Gruppen 
von Massagegriffen:

Technik & Leidenschaft
• Streichen – Effl eurage
• Reiben – Friktion
• Kneten – Petrissage
• Klopfen – Apotement
• Erschüttern – Vibration

Die Massage behandelt den Körper 
durch Streichen, Kneten, Klopfen und 
Reiben. Dabei erhöht sich der Sauer-
stoffbedarf. Eine verbesserte Atmung 
regt den Blutkreislauf an, fördert den 
venösen & lymphatischen Rückstrom, 
lockert verspannte Muskeln & kräftigt 
erschlaffte Muskulatur. Zudem wird 
die Elastizität der Muskeln allgemein 
verbessert. Die Sportmassage ist nicht 
medizinisch indiziert und wird nur am 
gesunden Menschen durchgeführt.

Die Fakten

Art
Ausbildung über 4 Tage
20% Theorie - 80% Praxis
48 Unterrichtseinheiten

Abschluss  
Sport- & Wellnessmassage
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Ausbildung in der Sportmassage
170 unterschiedliche Massagegriffe
Anatomie
Physiologie
Krankheitslehre
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Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Hot-Stone-Massage
Die Hot Stone Massage  ist eine fas-
zinierende Kombination aus Ganzkör-
permassage, Energiearbeit, Einsatz von 
Wärmereizen sowie der Wirkung von 
warmen Ölen. 

Heiße Tradition 
Das Wissen um die Heilkunst der erwärmten 
Steine hat eine lange Tradition. Sie ist eine 
alt-überlieferte Behandlungsmethode der 
Asiaten und der Ureinwohner Nordamerikas.

Dabei haben die auf 60°C erhitzten 
Lava- oder Basaltsteine eine wohltuen-
de und entspannende Tiefenwirkung. 
Die warmen Steine gleiten, in Öl ge-
taucht, über den entspannten Körper 
und geben dabei ihre gespeicherte 
Wärme ab. 

Zusammen mit den Grifftechniken und 
Abfolgen der Massage versteht sich die 
Behandlung mit den warmen Steinen 
als ganzheitliche Wellness-Therapie. 
Der Mensch steht dabei als Einheit von 
Körper, Geist und Seele im Mittelpunkt 
der Behandlung. Richtig appliziert, 

bringt die Massage das menschliche 
Energiesystem in Einklang und hilft 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren. 
Freude und Wohlbefi nden stellen sich 
ein – daher greifen besonders gestress-
te und überarbeitete Menschen auf die 
Hot Stone Massage zurück.

Die Magie der heißen Steine
Hot Stone ist der neue Inbegriff der Well-
nessbranche. Kein SPA-Bereich der Luxus-
hotellerie kommt ohne sie aus - die Magie 
der heißen Steine! 

Die Massage mit den erwärmten 
Steinen kann leicht und ruhig, aber 
auch tief und eindringend sein. 

Ein Vorteil der Massage mit den in Öl 
getauchten Steinen ist die Entlastung 
der Gelenke, der Sehnen und Kapseln 
des Masseurs, da der Massagestein bei 
gelernter Führung für den Masseur ar-
beitet. Das Arbeiten mit den Steinen 
entspannt und fasziniert also Sie als 
Masseur und zu gleich Ihre Kunden.

Die Fakten

Art
Ausbildung über 2 Tage
20% Theorie - 80% Praxis
18 Unterrichtseinheiten

Abschluss
Hot-Stone Massage
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Ausbildung in der Hot-Stone Massage

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Aloha SpiritLomi Lomi Nui Massage
Die Lomi Lomi Nui Massage hat ihre 
Entstehung in der traditionellen Heil-
kunst der hawaiianischen Inseln. In ih-
rer Ursprungsform ist sie aus heutiger 
Sicht eher mit einer therapeutischen 
Körperarbeit zu vergleichen.

„Lomi“ bedeutet in der Landessprache 
kneten, reiben oder drücken, „Nui“ 
steht dabei für das Einzigartige. Die 
Wiederholung des Wortes verdoppelt 
im Hawaiianischen die Bedeutung 
der Aussage und weist zusammen mit 
„Nui“ auf die Besonderheit und Ein-
zigartigkeit dieser Massageform hin. 

Aloa Spirit!
Lomi Lomi ist ein Erlebnis der besonderen 
Art.  Die meist 2-stündige Massage spricht 
die körperlichen, emotionalen, mentalen und 
spirituellen Ebenen an. 

Einzigartig ist, dass die traditionellen 
Bestandteile der Behandlung, wie 
das Vorgespräch mit dem erfahrenen 
Therapeuten, die hawaiianische Be-
gleitmusik und der Anspruch einer 

körperlichen, seelischen und geistigen 
Reinigung fest in den Spa- und Well-
nessanwendungen integriert ist. 

Die Lomi Lomi Massage dient nicht 
nur der Entspannung, sondern Sie ver-
sucht Spannungen und Blockaden zu 
lösen und den Energiefl uss, das so ge-
nannte „Mana“, wieder herzustellen. 

Der Masseur arbeitet dabei nicht nur 
mit seinen Händen, sondern mit seinen 
Unterarmen, den Ellenbogen und Kör-
perdrehungen. Die Bewegungen sind 
eine Verbindung fl ießender Massage 
und intensiver Körperarbeit, die den 
Rhythmus der hawaiianischen Musik 
aufnehmen.

Die Massage spricht die körperlichen, 
emotionalen, mentalen und spirituellen 
Ebenen an. Besonders intensiv wird 
das Gefühl, wenn die Anwendung vier-
händig, also von zwei Masseuren aus-
geführt wird.

Die Fakten

Art
Ausbildung über 3 Tage
20% Theorie - 80% Praxis
27 Unterrichtseinheiten 

Abschluss 
Lomi Lomi Nui Massage 
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Ausbildung in der Lomi Lomi Nui Massage

Die Fakten

Art
Ausbildung über 2 Tage
20% Theorie - 80% Praxis
18 Unterrichtseinheiten

Abschluss
Hot-Stone Massage
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Ausbildung in der Hot-Stone Massage

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Chakra Energiemassage
Jedes Körperteil und jedes Organ weist 
eine entsprechende Refl exzone auf. 
Die wohl bekanntesten Refl exzonen 
sind die der Füße, in denen sich der 
gesamte Organismus in kleinen Zonen 
widerspiegelt.

Die Refl exzonen stehen in enger re-
fl ektorischer Verbindung mit den ent-
sprechenden Organen.

Energiearbeit! 
Lernen Sie eine Massagetechnik im fein-
stoffl ichen Bereich kennen!

Wenn eines der Organe belastet oder 
erkrankt ist, so zeigt sich dies auch in 
der zugeordneten Refl exzone an den 
Füßen. 

Neu ist für viele Interessierte, dass auch 
jedes der sieben Chakren eine eigene 
Anschlusszone an den Füßen besitzt. 

Mit einer speziellen Fußmassage kön-
nen alle Haupt-Chakren des Körpers 
höchst wirkungsvoll massiert und har-

monisiert werden. Die Anwendungs-
möglichkeiten der energetischen Fuß-
massage sind zahlreich. 

Die 7 Chakren 
Lernen Sie die Magie  der Chakra-Massage 
kennen - wir vermitteln Ihnen das notwen-
dige Wissen in Theorie und Praxis!

Sie kann eigenständig durchgeführt 
werden oder als Zusatzbehandlung z.B. 
in der med. Fußpfl ege und der Kosme-
tik. Die spezielle Griffabfolge lässt sich 
auch einfach in jede Wellness-Massage 
einbinden. Ebenso können Kinder wir-
kungsvoll am Fuß massiert werden.

Die Fakten

Art
Ausbildung über 1 Tag
25% Theorie - 75% Praxis
9 Unterrichtseinheiten

Abschluss
Energetische Fußmassage
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Ausbildung in der energetischen 
Fußmassage

energetische Fußmassage 

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Die Fakten

Art
Ausbildung über 2 Tage
25% Theorie - 75% Praxis
18 Unterrichtseinheiten

Abschluss 
Druckpunktmassage am Fuß
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte
Ausbildung in der Druckpunktmassage am Fuß

Druckpunktmassage am    Fuß
Die Druckpunktmassage am Fuß ist 
uns von vielen Völkern und Kulturen 
bekannt und überliefert. Sie gilt als na-
türliche Gesundheitsvorsorge. 

Ideal für stressgeplagte Menschen!
Sie verhilft zur Ruhe, Ausgeglichenheit und 
gesteigertem Wohlbefi nden. Sie ist ver-
wandt mit der Fußrefl exzonenmassage.

Die Druckpunktmassage ist eine 
Druckbehandlung der Nervenenden an 
den Füßen. Durch die Massage dieser 
Zone kann man Spannungen lösen, die 
Selbstheilungskräfte des Körpers anre-
gen und das Immunsystem stärken.

Das Finish 
Krönen Sie Ihre Fußpfl egebehandlung mit 
einer energetischen Druckpunktmassage - 
Ihre Patienten werden begeistert sein!

In der Refl exzonen-Therapie teilt man 
den ganzen Körper der Länge nach in 
zehn Zonen ein. Diese Zonen oder En-
ergiekanäle münden in die Hände und 
Füße. 

Somit hat jede Zone Somit hat jede Zone 
„ihren“ Zeh. Jedes Organ„ihren“ Zeh. Jedes Organ
 oder jedes Körperteil,  oder jedes Körperteil, 
das in einer bestimmten das in einer bestimmten 
Zone liegt, hat also seinen Zone liegt, hat also seinen 
„Ansprechpartner“ oder Refl ex„Ansprechpartner“ oder Refl ex
in der bestimmten Zone des Fußes. in der bestimmten Zone des Fußes. 

Daher fi nden sich einige Refl exe nur an Daher fi nden sich einige Refl exe nur an 
einer Seite; der Leberrefl ex beispiels-einer Seite; der Leberrefl ex beispiels-
weise nur rechts, weil die Leber im weise nur rechts, weil die Leber im 
Körper rechts liegt. 

Die Druckpunktmassage ist das bele-
bende „Final Finish” einer Fußpfl ege-
behandlung. 

Die spezielle Griffabfolge lässt sich 
auch charmant in jede Wellnessmassa-
ge, so z.B. in die Sport- oder Hot-Stone 
Massage einbinden.

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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InstitutshygieneWillkommen im Fachbereich der Infektionshygiene 
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Hygienesachkundenachweis
Sie sind in den Berufsgruppen der Kör-
per- und Schönheitspfl ege tätig und 
wurden von Ihrem zuständigen Ge-
sundheitsamt auf der Grundlage der 
Infektionshygieneverordnung aufge-
fordert, einen „Sachkundenachweis - 
Aufbereitung von Medizinprodukten“ 
vorzuweisen?

Nachweis in der Infektionshygiene
für folgende Berufsgruppen:
• Fußpfl ege
• Podologie
• Kosmetik
• Permanent Make-up
• Naildesign
• Massage
• Tattoo & Piercing
• Friseur

Die  Lehrgänge an der Kosmetikschule 
Schäfer vermitteln die zur Instrumen-
tenaufbereitung nötige Sachkunde und 
berücksichtigen dabei - je nach Kurs 
(Grundkurs 8h/Spezialkurs 30h) die 
speziellen Arbeitssituationen in der 
Körper- und Schönheitspfl ege. 

Der Grundkurs „Sachkunde Hygie-
ne – Aufbereitung von Medizinpro-
dukten“ vermittelt in 8h (1 Tag) wich-
tige Kenntnisse für Kosmetiker/innen, 
Naildesigner/innen und kosmetische 
Fußpfl eger/innen, also Personen, die 
nicht selbst Instrumente aufbereiten 
(sterilisieren).

Der Spezialkurs „Sachkunde Hygie-
ne – Aufbereitung von Medizinpro-
dukten“ vermittelt in 30h (3 Tage) 
wichtige Kenntnisse für Podologen und 
Fußpfl eger/innen, Permanent Make-up 
Artists, Piercer und Tätowierer/innen, 
also Personen, die selbst Instrumente 
aufbereiten (sterilisieren). 

Für diese Personen ist neben der Er-
langung der Grundkenntnisse das in-
tensive Erlernen von Gesetzen, Ver-
ordnungen, Normen, Richtlinien und 
Empfehlungen in Theorie und Praxis 
erforderlich, um sie bei der Aufberei-
tung von Instrumenten auch anwenden 
zu können.

Die Fakten

Hygienesachkundenachweis
- Grundkurs über 8 Stunden
Ausbildung über 1 Tag
80% Theorie - 20% Praxis
8 Unterrichtseinheiten 

Abschluss
Sachkundenachweis gem. der Infektionshy-
gieneverordnung - Grundkurs 8h -
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Aufbereitung von Medizinprodukten
Hygiene und Mikrobiologie

Hygienesachkundenachweis
- Spezialkurs über 30 Stunden
Ausbildung über 3 Tage
80% Theorie - 20% Praxis
30 Unterrichtseinheiten

Abschluss 
Sachkundenachweis gem. der Infektionshy-
gieneverordnung - Spezialkurs 30h -
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Aufbereitung von Medizinprodukten
Hygiene und Mikrobiologie
Rechtliche Grundlagen
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Return on InvestWillkommen im Fachbereich Unternehmensführung
BWL
Zahlen, Daten, Fakten – als Un-
ternehmer/in müssen Sie den 
Durchblick behalten! Wachstums-
zahlen, Gewinn, Verlust, Roh-
gewinn, Rentabilität, Liquidität, 
Steuer und Co. sind nur wenige Über-
begriffe, die Ihnen begegnen werden. 

Es ist nicht leicht, neben dem All-
tagsgeschäft im Zahlendschungel den 
Überblick zu behalten – aber entschei-
dend für Ihren wirtschaftlichen Erfolg! 

Das nötige Basiswissen geben wir Ih-
nen in dem „BWL“ Seminar, neben 
Methoden der effi zienten Umsetzung 
an die Hand. Lernen Sie Ihr Unterneh-
men von der anderen Seite kennen und 
verstehen – Betriebskennzahlen, Con-
trolling und Ihre fi nanzielle Zukunft 
sind für Sie in Kürze kein Buch mit 
sieben Siegeln mehr!

Existenzgründung
Von Anfang an gut beraten: Eine fun-
dierte Ausbildung in der Körper- und 
Schönheitspfl ege ist das A und O und 
die Basis Ihres berufl ichen Erfolges. 
Ganz gleich, ob Sie eine Karriere als 
angestellte Hautpfl egeexpertin planen 
oder Ihren Traum als selbständige Kos-
metikerin, Naildesignerin oder Fuß-
pfl egerin im eigenem Institut verwirk-
lichen möchten. 

Vor dem weitreichenden Schritt in 
die Selbständigkeit gibt es jedoch 
einiges zu beachten. Eine gute Kos-
metikerin oder Fußpfl egerin zu sein, 
bedeutet nicht zwangsläufi g auch, 
ein ertragreiches Institut zu führen. 

Damit Sie für den Start in die Selb-
ständigkeit optimal vorbereitet sind, 
begleitet Sie ein erfahrener Grün-
dungs-Coach auf dem Weg in Ihre 
Selbständigkeit von der ersten Idee bis 
hin zum Businessplan. 

Die Fakten

BWL-Grundlagenseminar
Ausbildung über 1 Tag
100% Theorie
9 Unterrichtseinheiten 

Abschluss
BWL-Grundlagenseminar
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Buchführung
Gewinn- und Verlustrechnung
Controlling

Existenzgründung
Ausbildung über 1 Tag
100% Theorie  
9 Unterrichtseinheiten 

Abschluss 
Existenzgründung
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Business-Plan
Chancen und Risiken
Fördermittel
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Marketing is everythingZahlen, Daten, Fakten!
Verkaufstraining
Im Seminar „Verkaufs- und Motivati-
onstraining“ werden die Hintergründe 
der Verkaufsentscheidung betrachtet. 
Beleuchtet werden die einzelnen Pha-
sen eines Kundenkontakts. Mit Ana-
lysen und Übungen wird das eigene 
Verkaufsverhalten optimiert und prak-
tische Hilfestellungen für den Alltag 
gegeben.

Im Kundenkontakt spielen viele Fak-
toren eine entscheidende Rolle. Schon 
in der Begrüßungsphase werden bereits 
die ersten Weichen für einen erfolg-
reichen Kundenkontakt gestellt. Oft 
entscheiden wenige Sekunden, ob es 
später zu einem Produktkauf kommt. 
Das Seminar schaut genau hin und ver-
anschaulicht, wie sich Menschen in un-
terschiedlichen Situationen verhalten.

In praktischen Übungen erleben die 
Teilnehmer, welche Auswirkungen 
z.B. eine positive Sprache hat.

Marketing
„Marketing is everything!“ Unter Mar-
keting verstehen wir die Ausrichtung 
unserer Dienstleistungen und Produkte 
auf die Bedürfnisse unserer Kunden. 

Als einer der wichtigsten Bereiche in 
der Unternehmensführung legen wir 
mit dem Marketingmanagement Stra-
tegien fest, wie wir unser Unterneh-
men - also das Kosmetikinstitut, das 
Naildesign-Studio oder die Fußpfl ege-
praxis am Markt positionieren wollen. 
Aus den 4 Marketinginstrumenten Pro-
duktpolitik, Preispolitik, Kommunika-
tionspolitik und Distributionspolitik 
ergibt sich ein Marketing-Mix, der da-
für Sorge trägt, dass sich das Unterneh-
men optimal auf dem Markt platzieren 
kann und vom Kunden als glaubwürdig 
wahrgenommen wird.

Das Seminar vermittelt Anhand einiger 
Beispiele, wie man Erfolg planen kann!

Die Fakten

Die Fakten

Verkaufs- und Motivationstraining
Ausbildung über 1 Tag
70% Theorie - 30% Praxis
9 Unterrichtseinheiten 

Abschluss 
Verkaufs- und Motivationstraining
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Hintergründe der Verkaufsentscheidung
Analyse des Verkaufsverhaltens
Den Kundenwunsch richtig erfragen

Marketing
Ausbildung über 1 Tag
100% Theorie
9 Unterrichtseinheiten 

Abschluss 
Marketing
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Marketing-Management
Marketing-Instrumente
Marketing-Mix

Die Fakten

BWL-Grundlagenseminar
Ausbildung über 1 Tag
100% Theorie
9 Unterrichtseinheiten 

Abschluss
BWL-Grundlagenseminar
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Buchführung
Gewinn- und Verlustrechnung
Controlling

Existenzgründung
Ausbildung über 1 Tag
100% Theorie  
9 Unterrichtseinheiten 

Abschluss 
Existenzgründung
Zertifi kat

Wichtigste Inhalte 
Business-Plan
Chancen und Risiken
Fördermittel
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