
ausbildung.   weiterbildung.  zukunft.

KOSMETIKSCHULE SCHÄFER

G I E S S E N

willkommen im  fachbereich fusspfl ege.



www.kosmetikschule-schaefer.de | 2

60 Jahre
Kosmetikschule 
Schäfer
1953 - 2013

60606J6J60J0606J606 ahreJahreJ0J0 ahre0J0



www.kosmetikschule-schaefer.de | 3

Inhaltsverzeichnis
Inhalt Seite 03

Willkommen in der Fußpfl egeschule Schäfer Seite 05

Kosmetikschule Schäfer - eine Erfolgsgeschichte Seite 06-07

Grußwort von Hellmut Ruck Seite 09

Ausbildung in der med. Fußpfl ege Seite 10-01

Ausbildung in der med. Fachfußpfl ege Seite 12-15

Pediküre  Seite 16

B/S Spangentechnik Seite 17

LCN - klassische Maniküre  Seite 18

LCN - Wellness-Maniküre Seite 19

Orthosetechnik Seite 21

Diabetiker-Seminar  Seite 22

French-Pediküre Seite 23

Perfektionstraining Problemfußpfl ege  Seite 25

Druckpunktmassage am Fuß Seite 26

Energetische Fußmassage Seite 27

Inhalt



www.kosmetikschule-schaefer.de | 4

Unsere Partner in der Fußpfl egeausbildung
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Tradition seit mehr als einem halben Jahrhundert

Die medizinische Fußpfl ege hat, zusammen mit der Kosmetik, eine gewach-
sene Tradition in unserer Kosmetik- und Fußpfl egeschule.

Barbara Schäfer, die Gründerin der Kosmetikschule Schäfer, hat in den 1950er 
Jahren mit ihrer 2-jährigen Ausbildung zur Dipl. Kosmetikerin und med. Fuß-
pfl egerin den Grundstein der heutigen Kosmetik- und Fußpfl egeschule Schäfer 
gelegt.

Mit der selben Liebe zur Arbeit, der Genauigkeit und der Perfektion, wie sie 
von Barbara Schäfer gelehrt wurde, führen wir den Unterricht heute wie da-
mals nach dem Leitsatz von Barbara Schäfer: 

"Nur wer besser ist als die Konkurrenz, kann auf Dauer am Markt bestehen!"
Barbara Schäfer um 1960

Willkommen in der Fußpfl egeschule Schäfer

zertifi zierter Bildungsträger nach AZAV 

Bildungsträger in 3. Generation

Sie sind auf der Suche nach einer berufl ichen Veränderung mit guten Perspek-
tiven? Mit Ihrem Interesse an einer fundierten Aus- oder Weiterbildung in der 
Fußpfl ege entscheiden Sie sich für einen stabilen Wachstumsmarkt, der Ihnen 
ein lukratives Einkommen in Aussicht stellt!

Wir sind ein in dritter Generation geführtes Familienunternehmen, das Ihnen 
mit einem hohen Verantwortungsbewußtsein und einer außergewöhnlichen 
Leistungsfähigkeit als Privatschule und Partner vor, während und nach Ihrer 
Ausbildung zur Seite steht. 

Über dies erfüllt unser Qualitätsmanagement die hohen Standards, die von der 
Agentur für Arbeit an zertifi zierte Bildungsträger gestellt werden. Für Sie heißt 
das vereinfacht: Ihr Bildungsgutschein ist bei uns willkommen und eine Förde-
rung nach AZAV möglich!  

Ausbildung ist Vertrauenssache - sollten Sie Fragen haben, zögern Sie nicht, 
uns anzurufen. Gerne können Sie auch einen Termin für ein persönliches Bera-
tungsgespräch vereinbaren und sich von uns als dem Ausbilder Ihres Vertrau-
ens überzeugen!

Viel Freude bei der Suche nach Ihrer Aus- und Weiterbildung!

Thorsten Schäfer
Geschäftsführender Direktor
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über 65 Jahre im Dienste der Schömheitspfl ege

_________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|_______

2011 2013

Patz1: Bestes Kosmetikinstitut 
Deutschlands!
Unser schuleigenes Kosmetikinstitut 
SKIN8 gewinnt den „dermalogica-Award 
2011“ und bekommt den Titel „bestes 
Hautpfl ege-Institut Deutschlands 2011“

60 Jahre Kosmetik und Make-up 
Schule Schäfer!
Der Schulverbund der Kosmetik und 
Make-up Schulen Schäfer, bestehend 
aus der Frankfurter Berufsfachschule für 
Kosmetik S. Schäfer (Fusion aus Janina 
Bilski & Mechthild Gerlich-Bröker), der 
Famous Face Academy und der Gießener 
Berufsfachschule für Kosmetik B. Schäfer, 
feiern das 60-jährige Bestehen!

_________|__________|__________|__________|_________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|_________
1953 1956 1962 1998

Die Kosmetikschule Schäfer -  

1976 1988 1991

1953
Gründung der 
Kosmetikschule
Janina Bilski in 
Frankfurt/Main.

1962
Gründung der 
Kosmetikschule
Mechthild Gerlich-
Bröker in Frankfurt/
Main.

1988
Gründung der 
Kosmetikschule 
Barbara Schäfer in 
Gießen.

1991
Gründung der 
Kosmetikschule
Barbara Schäfer in 
Gotha.
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über 65 Jahre im Dienste der Schömheitspfl ege

_________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|_______

2014 2016 2018

Eine Erfolgsgeschichte, die sich sehen lassen kann!

Platz 1: Deutsche Kosmetik-Meiste-
rin 2014!
Beim Finale der World Skills Germany 
gewinnt unsere Kollegin Leona König, 
staatlich geprüfte Kosmetikerin & Hautpfl ege-
Expertin im schuleigenen Kosmetikinstitut 
SKIN8, die Deutsche Meisterschaft der 
Kosmetikerinnen. 

Barbara Schäfer Kosmetik Ausbil-
dungs-Stipendium!
Zum 60-jährigen Berufsjubiläum der 
Gründerin unserer Kosmetikschule starten 
wir das "Barbara Schäfer Ausbildungs-
Stipendium - staatlich geprüfte Kosme-
tikerin". 

Platz 1: COSMETICA Schul-
Award 2018!
Das Team der Kosmetikschule Schäfer 
gewinnt den begehrten COSMETICA 
Schul-Award 2018 und zählt erneut zu 
den besten Schulen Deutschlands. 

_________|__________|__________|__________|_________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|__________|_________



www.kosmetikschule-schaefer.de | 8

Tradition kann man nicht kaufenTradition kann man nicht kaufen

   In allem was wir tun, glauben wir daran
  den Status Quo zu verändern.
  Wir glauben daran, anders zu denken.

Steve Jobs

Tradition kann man nicht kaufen | Qualitätsausbildungen seit 1953
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Tradition kann man nicht kaufenTradition kann man nicht kaufenGrußwort von Hellmut Ruck

"Erfolg gibt Sicherheit, Sicherheit gibt Erfolg"
Ulrich Schamoni (1939 - 1998), deutscher Filmregisseur

Gerne habe ich zu Ihrer erfolgreichen Schule ein wenig Sicherheit beigesteu-
ert. Wie Sie wissen ist mir die solide und professionelle Ausbildung ein per-
sönliches Anliegen. An Ihrer Schule weiß ich sie in besten Händen. Lehrer 
haben eine hohe Verantwortung, sowohl gegenüber den Schülern, als auch in 
Bezug auf das Berufsbild. In beiden Bereichen konnte ich feststellen, dass Ihre 
Schule eine Spitzenposition einnimmt. 

Aber auch die Rahmenbedingungen müssen stimmen und es freut mich be-
sonders, dass ich einen guten Teil zu Ihrer erstklassigen Ausstattung beitragen 
konnte. Umfeld, Atmosphäre und professionelle Geräte sind nicht zu unter-
schätzende Faktoren für das Lernerlebnis. Davon profi tieren die Schüler, die 
Lehrkräfte und mit Sicherheit auch die Schule. 

Ich wünsche Ihnen und ihrem Team Erfolg und stets gut gefüllte Lehrgänge!
Mit freundlichen Grüßen

Hellmut Ruck
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Ausbildung        in der med. Fußpfl ege
138 Unterrichtseinheiten: 80% Praxis - 20% Theorie

Das praktische Arbeiten in der Problemfußpfl ege steht bei unserer Ausbildung 
in der med. Fußpfl ege im Vordergrund. Die Zeit ist eng bemessen und so wer-
den Sie einige Inhalte aus Anatomie, Dermatologie, Theorie der Fußpfl ege und 
der Hygienelehre schon von Zuhause aus erlernen. 

Im Vorfeld der Ausbildung erhalten Sie ein Lehrbuch der Podologie, zusam-
men mit einem Fragekatalog, den Sie mit Hilfe des Lehrbuchs bearbeiten. Die 
wichtigsten Inhalte werden im Unterricht wiederholt und vertieft.

Wichtig zu wissen: die Berufsbezeichnung „med. Fußpfl eger/in“
Die Ausbildung in der med. Fußpfl ege entspricht nicht der 2-jährigen Ausbildung in der 
Podologie. Die Führung der Berufsbezeichnung med. Fußpfl eger oder med. Fußpfl egerin 
obliegt ausschließlich dem Podologen.

Abgrenzung unserer Tätigkeit

In der Problemfußpfl ege achten wir besonders auf die Einhaltung unserer fach-
lichen Möglichkeiten, die nicht den Anspruch einer Heiltätigkeit haben oder in 
das Fachgebiet von Ärzten und Podologen eingreifen. 

Wir arbeiten unblutig, stellen keine Diagnosen, geben kein Heilversprechen 
und behandeln z.B. keine Warzen. Uns ist das Behandeln von Diabetikern un-
tersagt, wobei es in einigen Landkreisen nach Rücksprache mit den jeweiligen 
Gesundheitsämtern unter bestimmten Umständen Ausnahmeregelungen gibt.

Die med. Fußpfl ege Ausbildung - 12 Tage

Eine solide Grundausbildung in 4 Bausteinen

Die Ausbildung in der medizinischen Fußpfl ege ist das Fundament der profes-
sionellen Behandlung von Problemfüßen - ein hoch interessantes und lukra-
tives Berufsfeld in einem starken Wachstumsmarkt.

Intensivkurs oder Samstagskurs - Sie haben die Wahl!
Sie können die Ausbildung in der med. Fußpfl ege wahlweise im Intensivkurs (10 Tage am 
Stück) oder im Samstagskurs (10 Samstage in Folge) erlernen. 

Der Unterricht ist praktisch orientiert – d.h.: Sie arbeiten bereits am zweiten 
Tag mit „realen Kunden“. Dabei lernen Sie, auf das jeweilige Unterrichtslevel 
abgestimmt, alle Anforderungen einer Fußpfl egebehandlung kennen und pro-
fessionell zu behandeln.

Eine gute Fußpfl egebehandlung beginnt immer mit einem entspannenden 
Fußbad. Das fachgerechte Kürzen der Nägel, Säubern des Nagelfalz und der 
Fußzwischenräume defi niert den Umfang einer Pediküre (kosm. Fußpfl ege). 
Besondere Herausforderungen, wie eingewachsene Nägel, Hühneraugen, 
Holz-, Niet- oder Pilznägel und Hornschwielen gehören zum Fachgebiet der 
Problemfußpfl ege. 

Während der Ausbildung stehen Ihnen Modellkunden mit allen erdenklichen 
Fußproblemen zur Verfügung. Keine Angst - beginnen werden Sie mit makel-
losen Füßen, denen nur der Nagellack für den Badeurlaub fehlt!

Im Anschluss an jede Behandlung üben Sie eine vitalisierende Fußmassage, 
die Sie in der Praxis als Wellness-Treatment anbieten können. 

Ausbildung        in der med. Fußpfl ege

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

12 Tage:
.................

.......

Grundausbildung

in der med. 
Fußpfl ege
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Ausbildung        in der med. Fußpfl ege
12 Ausbildungstage | Inhalte der med. Fußpfl egeausbildung

  Pediküre (kosmetische Fußpflege)
  Fußmassage, Fußpeeling & Paraffinbad
  fachgerechtes Kürzen der Nägel
  Problemfußbehandlung (med. Fußpflege)
  Behandlung von Holz-, Pilz- und Nietnägeln
 Behandlung von Hühneraugen 
 Behandlung von eingewachsenen Nägeln
  Diabetes mellitus (Diabetikerseminar)
 fachgerechtes Lackieren und Feilen der Nägel
 Hygienelehre, Desinfektion und Sterilisation
  Krankheitslehre und Nagelkunde
 Instrumenten- und Gerätekunde
 Produktschulungen in der apparativen Fußpflege
  Grundkenntnisse in Anatomie und Physiologie
 Theorie der Fußpflege
  Existensgründung in der Fußpflegepraxis - RUCK Seminar

Tag 12 - Existensgründung in der Fußpfl egepraxis (RUCK Seminar)
Was ist ein Business-Plan? Bin ich ein Unternehmertyp? Wie gewinne ich Kunden? Wie 
starte ich eine solide Finanzierung und verschenke keine Steuervorteile? Was muss ich 
bei der Praxisplanung beachten? 

Viele Fragen stehen vor dem Start in die eigene Existenz. Mit viel Erfahrung möchten wir 
versuchen, Sie von Anfang an auf sichere Bahnen bei der Existenzgründung zu bringen. 
Doch auch wenn Sie bereits tätig sind - dieser Informationstag bietet eine Menge Wissen 
auch für "etablierte" Fußspezialisten. - RUCK Seminar in Neuenbürg (Schwarzwald).

Fachkompetenz, intelligente Technik und Hygiene

Unsere Fußpfl ege-Ausbildungen erfüllen alle Anforderungen, die Sie an einen 
Premium-Bildungsträger stellen dürfen. Als eine der wenigen Kosmetikschu-
len in Deutschland leisten wir uns einen eigenen „Fachbereich“, der sich zu 
100% der Fußpfl ege und Fußgesundheit widmet. 

Tag 11 - das Diabetiker Seminar
Das theoretische Seminar befasst sich mit den Besonderheiten bei Diabetis mellitus. 
Wichtig für das Tätigkeitsfeld in der Fußpfl ege ist die genaue Kenntnis über das Krank-
heitsbild, um den Patienten bestmöglich – auch gerade im Hinblick auf eine Prä-Diabetes 
– beraten zu können. 

Auch in der Instituts-Hygiene und der Instrumentenaufbereitung leisten wir 
deutlich mehr, als der Gesetzgeber fordert. In allen Bereichen lernen Sie von 
uns, wie man es „richtig“ macht!

Ausbildung und Fachmesse in einem!

In Kooperation mit den Herstellern BAEHR, RUCK und SÜDA stehen Ihnen 
neun Behandlungskabinen mit unterschiedlichen Schwerpunkten zur Auswahl.

Mobile Fußpfl ege, Standardkabine, High-Tech Kabine: Sie arbeiten mit einem 
mobilen Fußpfl egekoffer, einer Standardkabine und einer Luxuskabine, die 
alle erdenklichen technischen Raffi nessen kennt. 

Nur so haben Sie am Ende Ihrer Ausbildung einen individuellen Eindruck über 
die Vorzüge der einzelnen Hersteller und eine konkrete Vorstellung, was Sie 
für Ihre eigene Praxisausstattung benötigen.

Lehrplan in der med. Fußpfl ege Ausbildung
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Ausbildung in der med. Fachfußpfl e-

#BEST
DEAL

Die Ausbildung in med. Fachfußpfl ege

   Die beste Fußpfl egeausbildung,
  die wir Ihnen bieten können!

  In Kooperation mit „RUCK Seminare“

   Die beste Fußpfl egeausbildung,

12
Bausteine
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Werden Sie „Fachmann“ in der Problemfußpfl ege!

Mit der Ausbildung in der medizinischen Fachfußpfl ege entscheiden Sie sich 
für mehr Fachwissen, Leistungsfähigkeit und Kompetenz. Sie arbeiten von 
Anfang an als „Fachmann“ oder „Fachfrau“ - von den Aufgaben der kosme-
tischen Fußpfl ege mit Dienstleistungen wie z.B. der Fußmassage oder French 
Pediküre bis zu den Anforderungen einer Problemfußpfl ege, bei der Sie z.B. 
die Spangen- oder Orthosetechnik einsetzen müssen. 

Das Herzstück der Ausbildung
Die Grundausbildung im Intensiv- oder Samstagskurs in der Problemfußpfl ege ist das 
Fundament für Ihre berufl iche Zukunft - es ist das Herzstück Ihrer Leistungsfähigkeit. 
Alle folgenden Bausteine der Ausbildung in der med. Fachfußpfl ege perfektionieren Ihr 
Können und Fachwissen. (siehe Ausbildung in der med. Fußpfl ege)

Die Grundlage unserer Premium-Ausbildung ist das praktische Arbeiten in der 
Problemfußpfl ege. Sie beginnen mit den ersten beiden Bausteinen - der Aus-
bildung in der Pediküre und der med. Fußpfl ege - die Sie im Intensivkurs oder 
im Samstagskurs erlernen können.

Von nun an können Sie praktisch arbeiten und Erfahrungen sammeln. Frei 
nach Ihrer persönlichen Zeiteinteilung entscheiden Sie sich in den folgenden 
Wochen oder Monaten für die weiteren Bausteine der Ausbildung. 

Dazu zählt u.a. das „Perfektionstraining in der Problemfußpfl ege“ - ein Work-
shop über 3 Tage, den wir Ihnen 2 bis 3 Monate nach der Grundausbildung 
empfehlen. Bis dahin haben sich bei Ihnen garantiert einige Fragen aus der 
Praxis gesammelt, die wir Ihnen gerne beantworten werden.

www.kosmetikschule-schaefer.de | 13

267 Unterrichtseinheiten: 70% Praxis - 30% Theorie

Starten Sie mit einer exzellenten Ausbildung in der med. Fachfußpfl ege! Der 
Fokus dieser Ausbildung ist das praktische Arbeiten in der Problemfußpfl ege 
- parallel dazu begleiten wir Sie mit theoretischem Fachwissen, 
Produktschulungen, umfangreichen Kenntnissen in der Institutshygiene und 
einem Existensgründungsseminar, das speziell auf die Anforderungen einer 
Fußpfl ege-Praxis ausgelegt ist.

Bildungsgutschein (AZAV) - Förderung durch das Arbeitsamt

Wir haben speziell für die Anforderungen der "Agentur für Arbeit" eine 
Fußpfl ege-Ausbildung konzipiert, die auf die Bedüfnisse von  A rbeitssuchenden 
oder von Arbeitslosigkeit bedrohten Personen ausgerichtet ist.

Mit einem sogenannten "Bildungsgutschein" werden die Kosten unserer 
AZAV-zertifi zierten Aus- und Weiterbildung  zu 100 % getragen. 

Die Ausbildung in der med. Fachfußpfl ege - AZAV
Sie sind interessiert an einer durch die Agentur für Arbeit geförderten Ausbildung in der 
med. Fachfußpfl ege? Vereinbaren Sie ein Beratungsgespräch mit uns. Wir informieren 
Sie gerne über die Inhalte der zertifi zierten Fußpfl ege-Ausbildung.

Zuständig für die Erteilung des Bildungsgutscheins ist die Agentur für Arbeit am 
Wohnort des Antragstellers. Der persönliche Sachbearbeiter entscheidet nach 
einem Beratungsgespräch, ob die Förderung einer Aus- oder Weiterbildung 
durch einen Bildungsgutschein in Frage kommt.

Fachwissen und Kompetenz in 24 TageAusbildung in der med. Fachfußpfl e-Fachwissen und Kompetenz in 24 TageAusbildung in der med. Fachfußpfl e-Fachwissen und Kompetenz in 24 Tage

#BEST
DEAL
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Die 12 Bausteine in der med. Fachfußpfl ege Ausbildung

Intensivkurs oder Samstagskurs - Sie haben die Wahl! 

Ihr erster Baustein ist die Grundausbildung in der Problemfußpfl ege. Hier haben Sie 
die Wahl: beginnen Sie Ihre Ausbildung in der Fachfußpfl ege wahlweise im Intensiv-
kurs über 10 Tage am Stück oder im Samstagskurs über 10 Samstage in Folge.

Intensivkurs // 10 Tage am Stück      Samstagskurs // 10 Tage in Folge 

Ihre 7 Weiterbildungen in der Fußpfl egeschule Schäfer  

Die folgenden 7 Bausteine Ihrer Ausbildung in der med. Fachfußpfl ege vertiefen Ihr 
Fachwissen und Ihre Qualifi kation. Sie können die Seminare innerhalb von 12 Mo-
anten nach Belieben buchen. Sie setzen sich wie folgt zusammen: 

 Diabetiker-Seminar    French Pediküre - UV Gel
 B/S - Spangentechnik    Orthose-Technik
 Energetische Fußmassage   Hygienesachkundenachweis/
 Perfektionstraining-                  30 Stunden 
   Problemfußpfl ege

Ihre 3 Weiterbildungen bei Ruck im Schwarzwald

In Kooperation mit der Hellmut Ruck GmbH, der u.a. auch die Schule für 
Podologie in Neuenbürg angehört, haben wir für Sie 3 weitere Bausteine zu-
sammengestellt, die Ihnen auf dem Weg in eine sichere berufl iche Zukunft zur 
Seite stehen. 

Die ersten beiden Bausteine sind die Seminare ORTOGRIP professional Span-
ge und Existensgründung in der Fußpfl ege. 

ORTOGRIP professional Spange
Lernen Sie noch eine weitere leistungsfähige Spangentechnik kennen. Die ORTOGRIP 
professional ist eine Weiterentwicklung der klassischen „Drahtspange“ und funktioniert 
nach dem bekannten VHO-Osthold-Prinzip, bei welchem die Zugkraft durch das Verdril-
len einer Drahtschlaufe exakt dosierbar ist. 

Existenzgründung in der Fußpfl egepraxis
Was ist ein Business-Plan? Bin ich ein Unternehmertyp? Wie gewinne ich Kunden? Wie 
starte ich eine solide Finanzierung und verschenke keine Steuervorteile? Was muss ich 
bei der Praxisplanung beachten? 

Zuletzt haben Sie die Wahl, sich aus 3 weiteren Seminaren ein Thema auszu-
suchen, dass Sie am meisten interessiert. Zur Auswahl stehen:

   1. Marketing Seminar für die Fußpfl ege-Praxis
   2. Peclavus Basisseminar - Naturkosmetik in der Fusspfl ege
   3. Unguis incarnatus -
            verantwortungsvoller Umgang bei eingewachsenen Nägeln
  



www.kosmetikschule-schaefer.de | 15

Lehrplan in der med. Fachfußpfl ege Ausbildung

24 Ausbildungstage | Inhalte der med. Fachfußpfl egeausbildung

  Pediküre (kosmetische Fußpflege)
  Fußmassage, Fußpeeling & Paraffinbad
  fachgerechtes Kürzen der Nägel
  Problemfußbehandlung (med. Fußpflege)
  Behandlung von Holz-, Pilz- und Nietnägeln
 Behandlung von Hühneraugen 
 Behandlung von eingewachsenen Nägeln
  Diabetes mellitus (Diabetikerseminar)
 fachgerechtes Lackieren und Feilen der Nägel
 Hygienelehre, Desinfektion und Sterilisation
  Krankheitslehre und Nagelkunde
 Instrumenten- und Gerätekunde
 Produktschulungen in der apparativen Fußpflege
  Grundkenntnisse in Anatomie und Physiologie
 Theorie der Fußpflege
 French Pediküre - UV Gel
 Spangentechnik
 Orthosetechnik
 Perfektionstraining in der Problemfußpflege
 Sachkundenachweis in der Infektionshygiene - 30h
 Energetische Fußmassage
 ORTOGRIP professional Spange - RUCK Seminar in Neuenbürg
 Existensgründung in der Fußpflegepraxis - RUCK Seminar in Neuenbürg
 1 aus 3! Seminar nach freier Wahl - RUCK Seminar in Neuenbürg 

Förderung:
.................

.......

Bildungsgutschein

durch die Agentur

für Arbeit 
(AZAV)

24 Tage:
.................

.......

Die Ausbildung

in der med. 

Fachfußpfl ege

Erfolgreich in der Problemfußpfl ege? 

Sie sind sich noch unsicher, ob man mit der Dienstleistung Problemfußpfl ege 
tatsächlich erfolgreich werden kann? Können Sie sich wirklich ein „zweites 
Standbein“ schaffen? 

Kann aus einer „nebenberufl ichen Tätigkeit“, die vielleicht mit der mobilen 
Fußpfl ege in einem Seniorenheim beginnt, ein vollwertiger „Hauptberuf“ wer-
den? Rentiert sich sogar eine eigene Fußpfl egepraxis? Die Antwort ist: Ja!

Die 12 Bausteine der Ausbildung
Pediküre, Ausbildung in der med. Fußpfl ege, Sachkundenachweis/30h, Diabetiker-Semi-
nar, Spangentechnik & Orthose, French Pediküre, Perfektionstraining Problemfußpfl ege, 
energetische Fußmassage, ORTOGRIP professional Spange, Existensgründung in der 
Fußpfl egepraxis, freie Auswahl aus 3 Seminaren Ihrer Wahl!

Starten Sie ein Experiment!

Greifen Sie zum Telefon und rufen Sie 5 Fußpfl egepraxen in Ihrer Region an. 
Versuchen Sie, zeitnah einen Termin zu bekommen. Die Antworten werden Sie 
überraschen: „Wir nehmen keine Neukunden mehr auf!“ oder „in den nächsten 
zwei bis drei Monaten haben wir keine Termine mehr frei!“

Schöne und gepfl egte Füße sind angesagt. Es gibt ein neues Fußbewußtsein, 
das durch nahezu alle Altersstufen geht. Die Dienstleistung Problemfußpfl ege 
ist krisensicher - nicht zuletzt, da der Wachstumsmarkt vom demografi schen 
Wandel unserer Gesellschaft profi tiert.
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Die kosmetische Fußpfl ege - 4 Tage

Die Pediküre-Ausbilung in 3 Tagen

Das Bedürfnis nach schönen und gepfl egten Füßen ist für die meisten Men-
schen selbstverständlich geworden. Die Pediküre gehört, neben der Maniküre, 
für Viele zum festen Bestandteil im Terminkalender der persönlichen Körper- 
und Schönheitspfl ege. 

Das neue Fußbewußtsein

Gleichzeitig ist das Arbeiten am gesunden Fuß sauber, macht Spaß und ist 
außerdem eine Gesundheitsprophylaxe. Im Gegensatz zu den Aufgaben in 
der Problemfußpfl ege, dreht sich bei der Pediküre (vom lateinischen pes, 
pedis=Fuß) alles um die ästhetischen Belange einer Behandlung. 

Die kosmetische Fußpfl ege steht also unter dem Aspekt einer „Schönheits- und 
Wellnessbehandlung“, die gerne mit einer entspannenden Fußmassage abge-
schlossen werden kann.

Die Pediküre beginnt nach unserem Grundverständnis mit einem entspan-
nenden Fußbad. Zum Aufgabengebiet gehören das fachgerechte Kürzen der 
Nägel, das Reinigen des Nagelfalzes und der Fußzwischenräume. Gegebenen-
falls entfernen wir Verhornungen und Nagelhaut. 

Das fachgerechte Lackieren

Natürlich gehört auch das fachgerechte Lackieren der Fußzehen zu unseren 
Aufgaben: Unterlack, Farblack, Überlack und Schnelltrockner - so machen es 
die Profi s! 

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

In dem 

Ausbildungspaket

„med. 
Fußpfl ege“

enthalten!

In dem
Ausbildungspaket

„med. 
Fachfußpfl ege“

enthalten!

4  Ausbildungstage | Inhalte der Pediküre-Ausbildung

Die 4-tägige Ausbildung in der Pediküre setzt sich aus den nachstehenden 
Bausteinen zusammen. Die „Existensgründung in der Fußpfl egepraxis“ steht 
Ihnen als fakultativer 5. Ausbildungstag bei RUCK Seminare in Neuenbürg im 
Schwarzwald zur Verfügung.

  Pediküre (kosmetische Fußpflege)
  Fußmassage, Fußpeeling & Paraffinbad
  fachgerechtes Kürzen der Nägel
 fachgerechtes Lackieren und Feilen der Nägel
 Existensgründung in der Fußpflegepraxis - RUCK Seminar in   

  Neuenbürg im Schwarzwald (4. Ausbildungstag)
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Ausbildung in der B/S Spangentechnik - 1 Tag 

Die sanfte Behandlung bei eingewachsenen Nägeln

Viele Menschen haben die Veranlagung zu eingewachsenen Nägeln. Ihr Lei-
densdruck ist hoch und die Leidensgeschichte zieht sich häufi g über viele Jah-
re, wenn nicht Jahrzehnte hin. Begleitet von dauerhaftem, heftigem Schmerz.

Heute haben eingewachsene Nägel ihren Schrecken verloren. Warum? Weil 
nur selten radikale, den Nagel opfernde Behandlungen erforderlich sind. Statt-
dessen lassen sich selbst extreme Probleme auf sanfte Weise mit dem Einsatz 
einer Nagelspange lösen. 

Die B/S Spange - seit Jahren erfolgreich!

Seit über zwei Jahrzehnten gibt es die B/S-Spange als bewährtes Konzept zur 
sanften Behandlung eingewachsener Nägel. Sie wird heute aus einem spezi-
ellen Glasfaser-Kunststoff computergestützt bis auf 2/1000 mm Stärke exakt 
gefräst. Dieses Material erfüllt die hohen, spezifi schen Kriterien in Bezug auf 
Stabilität, Elastizität wie auch auf optimales Handling beim individuellen An-
passen durch den Fußpfl eger bzw. Podologen.

Professionell. Präzise. Bedürfnisgerecht.

Die B/S-Spange wird in 6 sinnvollen Größen gefertigt  und entspricht in ihrer 
Funktionsweise einer Blattfeder. Das heißt: Durch das Aufbringen der planen 
Spange auf den eingewachsenen, gerollten Nagel überträgt die Spange ihre 
eigenen Rückstellkräfte direkt auf den jeweiligen Nagel.

B/S Spange: Starterset inklusive!
In der Seminargebühr der B/S Spangentechnik-Ausbildung ist ein Schüler-Starterset in-
begriffen. Sie können also sofort anfangen zu arbeiten!

Entscheidend für die erwünschte Nagelkorrektur und den damit verbundenen 
zügigen Heilungsprozess ist das physikalische Gesetz von Druck und Gegen-
druck. 

Es stellt sich bei der B/S-Spange automatisch korrekt ein. Auch deshalb, weil 
sich die Zugkraft der Spange bei Bedarf leicht reduzieren lässt. Der behandelte 
Nagel wird dadurch gleichsam sanft wie sorgsam aus dem seitlichen Nagelfalz 
herausgehoben.

Die B/S Spange ist eine fl ache, aus Kunststoff gefertigte Blattfeder und wird 
mit ihrer ganzen Fläche auf den eingewachsenen Nagel quer aufgeklebt. Die 
hierbei entstehenden Rückstellkräfte heben den seitlichen Nagelrand aus dem 
Nagelfalz heraus, verfl achen die Krümmung des Nagels, korrigieren ihn und 
heilen so den schmerzhaften Nagelfalz wieder aus.
Die 8 Bausteine der Ausbildung in der Fachfußpfl ege

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

In dem
Ausbildungspaket

„med. 
Fachfußpfl ege“

enthalten!
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Die Ausbildung in der klassischen Handpfl ege

Schöne und gepfl egte Hände werden sofort positiv wahrgenommen. Dabei 
sind es nicht mehr nur die „anspruchsvollen Kunden“, die wöchentlich einen 
Termin zur Maniküre vereinbaren. Manikürte Hände gehören für Frau und 
Mann zur Körperpfl ege.  

Sie erlernen in 1½ Tagen die professionelle Maniküre: vom Handbad über das 
fachgerechte Schneiden, Feilen und Polieren, den Umgang mit der Hautzange, 
das Entfernen von überschüssiger Nagelhaut und Sonderleistungen wie Hand-
massage, Handpackung, Paraffi nbad und Handpeeling sowie das fachgerechte 
Lackieren.

Unser Premium-Partner in der Nagelpfl ege

LCN: die 3 Buchstaben stehen für Erfolg, Tradition, Qualität und Innovation. 
Die Kosmetikschule Schäfer in Gießen gehört zu den wenigen zertifi zierten 
externen Schulungszentren von LCN. D.h.: Wir unterrichten Sie in der Nagel-
pfl ege nach den offi ziellen Vorgaben und Richtlinien der LCN Beauty Schools.

LCN Maniküre Grundausstattung

Die Hand & Nail Care Ausbildung beinhaltet eine komplette Maniküre Grund-
ausstattung von LCN. 

In Verbindung mit einer Ausbildung in der med. Fußpfl ege oder der med. Fach-
fußpfl ege können Sie den Kurs zu Sonderkonditionen buchen.

Hand & Nail Care, die klassische Maniküre - 1½ Tage

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

LCN
.................

.......

Grundausstattung

inklusive!
.................

.......

Maniküre-
Set
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Naturnagel ist Trumpf!

Maniküre ist und bleibt der absolute Mega-Trend! Dabei geht es immer mehr 
zurück zum Naturnagel. Man trägt manikürte Hände. 

Viele Frauen wünschen heute einen professionellen Service für Hände und Nä-
gel ohne Verlängerung und Nagelmodellage. Die Nägel sollen perfekt gefeilt 
werden, dürfen die natürliche Länge behalten und im Finish einen strapazier-
fähigen Lack bekommen.

Die Ausbildung in der Luxus-Handpfl ege

Erlernen Sie die Hand- und Nagelpfl ege mit modernen Manikür- und Pfl ege-
techniken aus dem Hause LCN - dem Marktführer in Europa.  

Sie erlernen in 3 Tagen die professionelle Maniküre mit dem Fokus „Naturna-
gel“. Dabei geht das Seminar auf die Inhalte der „Hand & Nail Care“ Ausbil-
dung ein und vertieft die Inhalte - z.B. durch das Arbeiten an Modellkunden. 

Zusätzlich werden im Bereich der Wellness-Maniküre spezielle Massagetech-
niken gezeigt und Anti-Aging Treatments vorgestellt. Bei den modernen La-
ckiersystemen gehen wir von Hybrid-Lösungen über Soak-off Systeme zum 
Natural Nail Boost (NNB), die sich als „Ritterrüstung“ für den Naturnagel 
versteht und als lichthärtender Schutzfi lm dient.

LCN Manikürist, die Wellness-Maniküre - 3 Tage

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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LCN
.................

.......

Grundausstattung

inklusive!
.................

.......

Maniküre-
Set
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Dienstleistung Fußpfl ege: vom „zweiten Standbein“ zur eigenen Praxis!
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Entlasten statt operieren!

Die Orthose ist eine maßgefertigte Entlastung, z. B. bei Hühneraugen, Ham-
mer- und Krallenzehen. Sie ist eine elastische Masse, mit deren Hilfe ein indi-
vidueller, gut sitzender Druckschutz modelliert wird. 

Individuell wie ein Fußabdruck im Sand

Die Orthose wirkt wie eine maßgefertigte Druckentlastung, ein Korrekturmit-
tel, das Sie individuell auf das Problem Ihres Patienten zuschneiden können. 

Sie hilft bei akuter Schmerzbehandlung oder ist ein präventiver Schutz vor 
Deformationen. Eine individuell hergestellte Orthose bleibt elastisch und er-
möglicht schmerzgeplagten Patienten ein beschwerdefreies Gehen.

Einsatzmöglichkeiten und Vorteile

Orthosen kommen immer dann zum Einsatz, wenn herkömmliche Entlastungs-
produkte nicht das gewünschte Ergebnis erzielen. Mit individuell angefertig-
ten Orthosen kann man im Hinblick auf eine dauerhafte Schmerzbeseitigung 
mit sehr guten Resultaten rechnen. 

Orthosen dienen vor allem zur Entlastung einer bestimmten Druckstelle. Eine 
Korrektur ist nur minimal möglich. Sie müssen sehr fein gearbeitet sein, da sie 
sonst an anderen Stellen Druck verursachen. Durch eine solche Dauerentla-
stung können Operationen vermieden werden. 

Orthosetechnik - 1 Tag

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

In dem
Ausbildungspaket

„med. 
Fachfußpfl ege“

enthalten!
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Diabetikerseminar - 1 Tag

Die Hintergründe der Zuckerkrankheit

Diabetiker leiden oft an Durchblutungsstörungen der Beine und Füße. Dadurch 
ist die Anfälligkeit für Infektionen viel größer und die Wundheilung verzögert. 

In dem Seminar werden die Besonderheiten bei Diabetes mellitus aufgezeigt. 
Wichtig für das Tätigkeitsfeld der Fußpfl ege ist die genaue Kenntnis des 
Krankheitsbildes, um den Patienten bestmöglich - auch gerade im Hinblick 
auf eine Prä-Diabetes - beraten zu können.

Fußpfl ege als Diabetes-Vorsorge
Die regelmäßig durchgeführte Fußpfl egebehandlung ist eine nachgewiesene Diabetes 
Prophylaxe und gehört bei Diabetikern zur Gesundheitsvorsorge. 

Das Behandeln der Risikogruppe „Diabetes mellitus“ 

Die Behandlung der Risikogruppe „Diabetes mellitus“ ist den Fußpfl egern un-
tersagt. Auch dürfen Podologen Diabetiker nur nach Anweisung eines Arztes 
behandeln.

In einigen Landkreisen/Bundesländer ist es nach Rücksprache mit den jewei-
ligen Gesundheitsämtern auch Fußpfl egern mit entsprechender Zusatzqualifi -
kation (wie dem Diabetiker-Lehrgang) gestattet, Patienten mit einer bestimm-
ten Form der Diabetes zu behandeln. 

Die Defi nition der Zuckerkrankheit

Der Begriff Diabetes mellitus kommt aus dem Griechischen und bedeutet so-
viel wie honigsüßer Durchfl uss. Der Sammelbegriff Diabetes mellitus steht für 
verschiedene Störungen des Stoffwechsels, deren Leitbefund eine Überzucke-
rung des Blutes (Hyperglykämie) ist.

TYP 1 Diabetes und TYP 2 Diabetes

Beim Krankheitsbild unterscheidet man zwei wesentliche Formen des Dia-
betes: TYP 1 Diabetes und TYP 2 Diabetes. Letzter tritt bei nahezu 90 % der 
Erkrankungen auf.

Die TYP 1 Diabetes beginnt meist schon in der Kindheit oder im Jugendalter. 
Ursache ist in der Regel ein Mangel an dem körpereigenen Hormon Insulin. 
In Folge steigt der Blutzuckerspiegel und die jungen Patienten müssen Insulin 
spritzen. Diabetes äußert sich bei Kindern und Erwachsenen oft durch starken 
Harndrang und ständigen Durst.

Das Risiko einer TYP 2 Diabetes erhöht sich durch ungesunde Ernährung, 
Übergewicht und mangelnde Bewegung. Der ungesunde Lebenswandel führt 
dazu, dass sich zu viel Glukose im Blut befi ndet. Neben regelmäßiger Bewe-
gung und einer gesunden Ernährung helfen spezielle Medikamente den Blut-
zucker in den Griff zu bekommen.

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

In dem 

Ausbildungspaket

„med. 
Fußpfl ege“

enthalten!

In dem
Ausbildungspaket

„med. 
Fachfußpfl ege“

enthalten!
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French Pediküre - 1 Tag

Der Klassiker „French-Look“

Das Thema „French“ ist bei der Fußpfl ege oder Maniküre nach wie vor ein 
Klassiker. Der natürliche Look mit dem Nagelabschluss in dezentem „Weiß“ 
ist immer aktuell. Besonders im Sommer ist die Dienstleistung beliebt, da wir 
besonderen Wert auf gepfl egte und schöne Füße legen. 

French Pediküre und Nagelprothetik

Sie erlernen in der Ausbildung „French Pediküre und Nagelprothetik“ die Ar-
beitstechniken mit den lichthärtenden Kunststoffen kennen und werden sehen, 
dass die Handhabung mit dem UV-Gel schnell und einfach zu beherrschen ist. 

Das UV-Gel wird in mehreren Schichten aufgetragen und im UV-Lichtgerät 
ausgehärtet. Der Vorteil gegenüber einer Lackierung ist klar: das Gel hält deut-
lich länger! Es muss zwar nach einer gewissen Zeit wieder aufgefüllt werden, 
was bei den langsam wachsenden Fußnägeln aber erst nach mehreren Wochen 
erforderlich ist.

So kommt jeder Fuß zu einem ansprechenden Auftritt!

Das Material wurde speziell für die extreme Beanspruchung an den Fußze-
hen entwickelt. Es bietet hervorragende Haftung und zugleich Elastizität. Im 
Bereich der Nagelprothetik können Sie Nägel übergangslos verlängern, Ober-      
fl ächen auf Grund von Verfärbungen (Holz- oder Mykosenagel) versiegeln und 
Rillen oder Deformationen ausgleichen. Bei krankhaft veränderten Nägeln 
werden Sie auch viele männliche Kunden gewinnen können.

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

In dem
Ausbildungspaket

„med. 
Fachfußpfl ege“

enthalten!
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Vertrauen ist gut - Kontrolle ist besser!

Ausbildung ist Vertrauenssache. Sie können im Berufsleben nur so gut sein, 
wie Ihre Ausbildung war. Überzeugen Sie sich selbst von der Leistungsfähig-
keit unserer Ausbildung, unseren hohen Ansprüchen an Ausstattung, Hygiene 
und fachlicher Kompetenz.

Wir laden Sie herzlich ein! 

Nehmen Sie Platz und kommen im Rahmen einer laufenden Ausbildung als 
„Modell“ in den Unterricht. Lassen Sie sich von unseren Schülerinnen und 
Schülern unter Aufsicht der Fachlehrer behandeln. 

Sie gewinnen so den besten Eindruck über uns, die Ausbildung und den Tätig-
keitsbereich: von der Pediküre bis zur Problemfußpfl ege!

Rufen Sie uns an: (0641) 5591991

Vereinbaren Sie gleich einen Termin zur Behandlung und kombinieren Sie Ih-
ren Besuch in unserer Schule mit einem persönlichen Infogespräch bei einem 
unserer kompetenten Ausbildungsberater. 

Werden Sie Modellkunde - Ihr Behandlungsgutschein!
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Perfektionstraining Problemfußpfl ege - 3 Tage

Für wen ist das Seminar konzipiert?

Das Perfektionstraining ist nicht für Neueinsteiger/zukünftige Schüler konzi-
piert! Vielmehr folgen wir der Nachfrage einiger Kolleginnen und Kollegen, 
die im Rahmen einer ungenügenden Ausbildung (zumeist Kurzausbildung) an 
anderen Kosmetik- oder Fußpfl egeschulen starke Defi zite im Umgang mit der 
Problemfußbehandlung oder z.B. der Skalpell-Technik haben.

Aber auch berufl iche Wiedereinsteiger, die seit längerer Zeit nicht mehr in der 
Fußpfl ege gearbeitet haben, generell aber fundierte Kenntnisse besitzen, kön-
nen das Perfektionstraining Problemfußpfl ege als professionelle und intensive 
Auffrischung nutzen.

Perfektionstraining & Ausbildung in der med. Fachfußpfl ege

Wir haben das Perfektionstraining Problemfußpfl ege aus gutem Grund in das 
Ausbildungspaket der med. Fachfußpfl ege integriert. Sie haben Ihre Grund-
ausbildung in der Problemfußpfl ege erfolgreich abgeschlossen und sammeln 
von nun an jede Menge praktische Erfahrungen.

Einige Aufgaben gelingen Ihnen ausgesprochen gut, andere (noch) nicht - das 
ist völlig normal. Aus diesem Grund kommen Sie nach ca. zwei bis drei Mona-
ten in das Perfektionstraining Problemfußpfl ege. Gemeinsam nehmen wir Ihre 
Defi zite unter die Lupe und perfektionieren Ihr Fachwissen, zusammen mit 
Ihren praktischen Fähigkeiten.

Wissen, worauf es ankommt!

Holz- und Pilznägel, eingewachsene Nägel, Hühneraugen und Co. gehören 
zum Aufgabengebiet der Problemfußpfl ege. Doch wie gehen wir vor, wenn wir 
uns zwischen Skalpell, Hautzange und Doppelinstrument entscheiden wollen? 

Lernen Sie, welches Instrument oder welchen Fräser Sie wählen, um effektiv 
und fachgerecht zu arbeiten. Steigern Sie Ihre Sicherheit im Umgang mit kniff-
ligen, nicht alltäglichen Aufgaben in der Problemfußpfl ege.

Bitte beachten Sie!
Das Perfektionstraining Problemfußpfl ege ersetzt nicht die Ausbildung in der med. Fuß-
pfl ege oder in der med. Fachfußpfl ege!

Zeit ist bekanntlich Geld.

Wie können Sie schneller arbeiten und dabei Ihre Qualität und Leistungsfä-
higkeit verbessern? Mit dem Kursangebot „Perfektionstraining Problemfuß-
pfl ege“ leisten wir als eine der führenden Fußpfl egeschulen in Deutschland 
unseren Beitrag zur Sicherung der Fachkompetenz in der Problemfußpfl ege!

Im Rahmen des Perfektionstrainings wird an allen 3 Tagen das „praktische 
Arbeiten“ an Problemfüßen im Vordergrund stehen. Wir bestellen Ihnen täg-
lich bis zu 4 Modellkunden ein, die alle denkbaren Komplikationen in der 
Problemfußpfl ege mitbringen. Sie werden an Ihren Aufgaben wachsen!

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

In dem
Ausbildungspaket

„med. 
Fachfußpfl ege“

enthalten!
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Druckpunktmassage am Fuß - 2 Tage

Die Druckpunktmassage am Fuß

Die Druckpunktmassage am Fuß ist uns von vielen Völkern und Kulturen be-
kannt und überliefert. Sie gilt als natürliche Gesundheitsvorsorge. Ideal für 
stressgeplagte Menschen! Sie verhilft zur Ruhe, Ausgeglichenheit und gestei-
gertem Wohlbefi nden. Sie ist verwandt mit der Fußrefl exzonenmassage.

Das Final Finish!

Die Anwendungsmöglichkeiten der Druckpunktmassage am Fuß sind zahl-
reich. Sie kann eigenständig durchgeführt oder als Zusatzbehandlung z.B. in 
der med. Fußpfl ege und in der Kosmetik angewendet werden. 

Die Druckpunktmassage   ist das belebende „Final Finish” einer 
Fußpfl egebehandlung.   Die spezielle Griffabfolge lässt sich auch 
charmant in jede      Wellnessmassage, so z.B. in die Sport- 
oder Hot-Stone         Massage einbinden.

Refl exzonen & Druckpunkte

Die Druckpunktmassage ist eine Druckbehandlung der Nervenenden an den 
Füßen. Durch die Massage dieser Zone kann man Spannungen lösen, die 
Selbstheilungskräfte des Körpers anregen und das Immunsystem stärken. 

In der Refl exzonen-Therapie teilt man den ganzen Körper der Länge nach in 
zehn Zonen ein. Diese Zonen oder Energiekanäle münden in unseren Füßen. 
Somit hat jede Zone „ihren eigenen“ Zeh.

Bitte beachten Sie!
Die Ausbildung in der Druckpunktmassage ist nicht mit einer Fußrefl exzonenmassage zu 
vergleichen. Diese darf nur von Ärzten und Heilpraktikern ausgeführt werden!

Jedes Organ oder jedes Körperteil, das in einer bestimmten Zone liegt, hat also 
seinen „Ansprechpartner“ oder Refl ex in einer bestimmten Zone des Fußes. 
Daher fi nden sich einige Refl exe nur an einer Seite; der Leberrefl ex beispiels-
weise nur rechts, weil die Leber im Körper rechts liegt.

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck
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Energetische Fußmassage - 1 Tag

Die Tradition der Refl exzonen-Massagen

Jedes Körperteil und jedes Organ weist eine eigene Refl exzone auf. Die wohl 
bekanntesten Refl exzonen sind die der Füße, in denen sich der gesamte Orga-
nismus in kleinen Zonen widerspiegelt. 

Die Refl exzonen stehen in enger refl ektorischer Verbindung zu den jeweiligen 
Organen. Wenn eines der Organe belastet oder erkrankt ist, lässt sich dies auch 
in der zugeordneten Refl exzone an den Füßen ablesen.

Die Massage der 7 Chakren
Die energetische Fußmassage folgt den 7 Chakren und hat eine ausbalancierende und 
harmonisierende Wirkung auf Körper, Geist und Seele. 

Die 7 Chakren und Ihre Anschlusszonen an den Füßen

Neben den bekannten Fußrefl exzonen haben auch die 7 Chakren eigenständige 
Resonanzzonen, also eigene Anschlusszonen, die wir an den Fußsohlen fi nden.

Mit einer speziellen Fußmassage können alle Haupt-Chakren des Körpers 
höchst wirkungsvoll massiert und harmonisiert werden. Die Massage der 7 
Chakren dient der Harmonisierung von Körper, Geist und Seele.

Mit der energetischen Fußmassage können Blockaden gelöst werden. Wäh-
rend die Fußrefl exzonenmassage den grobstoffl ichen und organischen Bereich 
unseres Körpers aktiviert, spricht die energetische Fußmassage der Hauptcha-
kren unsere feinstoffl ichen Bereiche des Körpers und der Seele an.

Förderung:
.................

.......

Qualifi zierungs- & 

Bildungsscheck

Die Geheimnisse zwischen Himmel und Erde ...

Die energetische Fußmassage ist ein idealer Weg zur Harmonisierung des Or-
ganismus auf körperlicher und geistiger Ebene. Die Massage kann regulierend 
auf die inneren Organe und Körperfunktionen einwirken. Dabei wirkt sie ent-
spannend auf unseren Körper und aktiviert unsere Selbstheilungskräfte.

Die Anwendungsmöglichkeiten der energetischen Fußmassage

Die energetische Fußmassage hat, im Unterschied zu den Resonanzpunkten 
der Fußrefl exzonenmassage, gezielt die 7 Haupt-Chakren im Fokus, die wir 
über die Fußsohlen stimulieren können.

Die Anwendungsmöglichkeiten der energetischen Fußmassage sind vielseitig. 
Sie kann als eigenständige Massage durchgeführt werden oder als Zusatzbe-
handlung, z.B. in der med. Fußpfl ege und der Kosmetik, angeboten werden.

Die spezielle Griffabfolge und Massagetechnik lässt sich auch einfach in jede 
Wellness-Massage einbinden. So können Sie eine Ganzkörpermassage oder 
eine Hot-Stone Massage mit den „Geheimnissen“ der Chakra-Massage im 
Handumdrehen bereichern.

Mit der energetischen Fußmassage können ebenso Kinder wie auch Erwachse-
ne wirkungsvoll am Fuß massiert werden.

In dem
Ausbildungspaket

„med. 
Fachfußpfl ege“

enthalten!
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