
KOSMETIK UND MAKE-UP SCHULE SCHÄFER
Giessener Berufsfachschule für Kosmetik B. Schäfer - staatlich anerkannt

Energetische Druckpunktmassage
Die natürliche Gesundheitsvorsorge

Kosmetikschule Giessen | Bahnhofstrasse 55-57 | 35390 Giessen | www.kosmetikschule-schaefer.de | phone 0641.5591991

1

Jedes Körperteil und jedes Organ weist eine entspre-
chende Reflexzone auf. Die wohl bekanntesten Reflex-
zonen sind die der Füße, in denen sich der gesamte 
Organismus in kleinen Zonen widerspiegelt.

Die Reflexzonen stehen in enger reflektorischer Verbin-
dung mit den entsprechenden Organen.

Wenn  eines der Organe belastet oder erkrankt ist, so 
zeigt sich  dies  auch in der zugeordneten Reflexzone 
an den Füßen. Neu ist für viele Interessierte, dass auch 

jedes der sieben Chakren eine eigene Anschlusszone an 
den Füßen besitzt. Mit einer speziellen Fußmassage kön-
nen alle Haupt-Chakren des Körpers höchst wirkungsvoll 
massiert und harmonisiert werden. Die Andwendungs-
möglichkeiten der energetischen Fußmassage sind zahl-
reich. Sie kann eigenständig durchgeführt werden oder 
als Zusatzbehandlung z.B. in der med. Fußpflege und 
der Kosmetik. Die spezielle Griffabfolge lässt sich auch 
einfach in jede Wellness-Massage einbinden. Ebenso 
können Kinder wirkungsvoll am Fuß massiert werden. 
 
 

Energiearbeit und Massage im feinstofflichen Bereich
Durchführung von energetischen Übungen zur Förderung 
der Intuition
Selbstschutz in der Energiearbeit
Theoretische und praktische Einführung in die Arbeit mit 
den 7 Chakren
Erdungstechniken, Ausstreichungen und das Herstellen 
einer inneren Balance
Sicheres Erlernen einer energetischen Fußmassage

 
Für diese Ausbildung benötigen Sie

1 weißes Spannbetttuch
1 weißes Handtuch (70cm x 100cm)
1 Fußtuch für den Boden
weiße bequeme Arbeitsbekleidung
weiße Praxisschuhe
ca. 6 Buntstifte
Alle weiteren Produkte werden Ihnen für die Dauer des 
Kurses von der Schule zur Verfügung gestellt.

Wir bitten Sie, vor Beginn des Kurses eine Pediküre durch-
zuführen/durchführen zu lassen, da Sie im praktischen Teil 
des Kurses untereinander arbeiten.

Ideal für stressgeplagte Menschen Ausbildungsziel und Inhalt

Energetische Fußmassage

1 Tag

Fr. oder So. 9:00 - 16:00 Uhr

Kosten und Termine entnehmen Sie 

bitte der Website sowie dem Flyer 

Zertifikat

Kurs SPC1.10  	|

Dauer	   	 |

Kosten  	 | 

 

Abschluss 	 |

Enspannung durch gezielte Massage der Fußreflexzonen

Energetische Fußmassage


